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В статье раскрывается структурно-содержательный аспект психолого-педагогического сопро 
вождения развития личности детей-сирот. На основе рефлексивного анализа теоретического и эмпи­
рического материала в работе представлено комплексное видение системы психолого-педагогического 
сопровождения развития личности детей-сирот. Структурно оно включает цели, задачи, направления 
и результаты работы, а содержательно отражает индивидуально-психологические характеристики 
развития личности детей-сирот и социально-педагогические условия среды образовательной организа¬
ции их пребывания. 
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Введение /Introduction. В последние годы наметилась тенденция сокращения числа детей-си¬
рот и детей, оставшихся без попечения родителей, однако абсолютное их число остаётся неизменно 
большим (около 500 тыс. чел.) [10]. 

В содержательном аспекте сиротство как феномен обусловливает разрушение эмоциональных 
связей ребёнка с социальной средой, со взрослыми и сверстниками, находящимися в более благопри¬
ятных условиях, что вызывает глубокие вторичные нарушения социального, психического и физиче¬
ского характера [11]. В этом смысле успешность процесса социализации личности ребёнка-сироты 
напрямую связано с условиями раннего преодоления нарушений в социальной адаптации. 

Как известно, в детском доме находятся в основном социальные сироты (доля биологических 
сирот составляет 16-17 %), которые уже с рождения имеют болезни органов чувств и дыхания, рас¬
стройства нервной системы, психические расстройства и в целом низкие показатели здоровья. Вы¬
пускники детского дома часто имеют низкий уровень социализации, искажённые социальные навы¬
ки, являются социально дезадаптированными, делинквентными с девиантным поведением. Факторы, 
затрудняющие реализацию потенциальных возможностей ребёнка и травмирующие его психику 
(позднее усыновление, смена опекунов и учреждений, специфика воспитания в государственных си¬
ротских учреждениях в целом), искажают взаимоотношения ребёнка с окружающим миром и обу¬
словливают негативный характер социализации [14]. 
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Проблема психолого-педагогического сопровождения развития личности детей-сирот остаёт¬
ся достаточно актуальной не только в специальной, но и в общей и социальной педагогике, психо¬
логии, антропологии, социальной медицине и других отраслях научного знания. Так, особенности 
психолого-педагогической поддержки процессов формирования и воспитания личности детей-сирот 
представлены в работах О. С. Газмана, А. В. Гордеевой, В. В. Морозова, Л. Я. Олиференко, Е. А. Ям-
бурга и др. [5; 9; 15]. Феномен сиротства в психолого-педагогических и социально-педагогических 
контекстах представлен в исследованиях И. А. Бобылевой, Н. Н. Волосковой, О. В. Заводилкиной, 
Н. П. Ивановой, Г. С. Красницкой, Е. А. Стребелевой и др. [2; 6]. Отдельно изучаются особенно¬
сти социальной среды детей-сирот, воспитывающихся в государственном учреждении (А. В. Быков, 
А. Г. Рузская, Л. М. Шипицына, Т. И. Шульга и др. [3; 13]). 

Проведённый нами анализ литературы показывает, что при определённой изученности про¬
блемы сиротства некоторые её аспекты остаются недостаточно исследованными. Прежде всего это 
касается вопроса о структуре и содержании психолого-педагогического сопровождения детей-сирот 
в условиях детского дома или школы-интерната. Несмотря на повышенный интерес учёных и прак¬
тиков к выявлению и обеспечению условий по социальной реабилитации детей, оставшихся без по¬
печения родителей, и детей-сирот, на практике можно констатировать факт реализации данных задач 
на интуитивно-эмпирическом уровне. Как показывает анализ учебных программ и планов сиротских 
учреждений, социальная адаптация детей не рассматривается как основной конечный результат учеб¬
но-воспитательной работы. Детские дома и интернаты всё ещё ориентированы на формирование уме¬
ний и знаний по каждой дисциплине учебного плана без учёта их роли в процессе социальной адап¬
тации ребёнка. Отсутствие целостного представления о подготовке детей к самостоятельной жизни 
снижает эффективность соответствующей учебно-воспитательной работы. 

Компенсация дефектов социализации и развития личности может осуществляться в научно 
обоснованных условиях, что требует принципиально новых подходов к содержанию и структуре пси¬
холого-педагогического сопровождения развития личности детей-сирот. 

Материалы и методы /Materials and methods. В основу анализа положены материалы, раскры¬
вающие особенности современного понимания психолого-педагогического сопровождения развития 
личности детей-сирот. Информационной основой исследования послужила научная и специальная 
литература по проблеме, официальные данные министерства образования РФ, результаты собствен¬
ных исследований, интернет-ресурсы. В работе с материалами использованы методы теоретического, 
сравнительно-сопоставительного анализа, синтеза, методы классификации и типологизации. 

Результаты и обсуждение /Results and discussion. Под сопровождением традиционно пони¬
мается система профессиональной деятельности, направленная на создание социально-психологиче¬
ских условий для успешного развития, обучения и воспитания ребёнка на каждом его возрастном эта¬
пе [15]. Потому забота о реализации права ребёнка на свободное и полноценное развитие выступает 
сегодня как необходимая цель деятельности любой образовательной организации. 

М. Ю. Кондратьев отмечает, что психолого-педагогическое сопровождение в образовательной 
организации в целом выступает в форме индивидуальной и групповой работы на уровне психодиа¬
гностики (диагностики личности и межличностных взаимоотношений, диагностики уровня развития 
психических функций субъектов образовательного процесса), психологической коррекции и развития 
(развития самосознания и эмоционально-волевой самореализации), психопрофилактики (предупреж¬
дения нервно-психических перегрузок и профилактики поведенческих отклонений), психологиче¬
ского консультирования (возрастно-психологического консультирования и консультирования по про¬
блемам межличностных отношений) и психологического просвещения субъектов образовательного 
процесса. При этом психолого-педагогическое сопровождение как феномен в рамках образовательно¬
го процесса исходит из того, что его главной задачей является совместная деятельность всех специа¬
листов по выявлению проблем в развитии ребёнка и оказанию ему первичной помощи в преодолении 
трудностей во взаимодействии с педагогами, сверстниками и взрослыми, в усвоении им знаний [7]. 
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Как отмечает В. С. Басюк, реально система организации условий, обеспечивающих позитивное 
развитие ребёнка в интернатном учреждении, сегодня не работает. Эти условия не направлены на эффек¬
тивную социализацию и адаптацию к ожиданиям общества и его нормам. Условия жизни и воспитания 
в сиротских учреждениях не содействуют формированию внутренней позиции ребёнка; дети, лишённые 
родительского попечения, деиндивидуализируются, их развитие часто происходит ненормативным обра¬
зом, они не развиваются позитивно в отношении приобретения значимых личностных качеств [1]. 

Заметим, что тогда с точки зрения комплексного подхода для детей-сирот психолого-педагогиче¬
ское сопровождение - не просто сумма разнообразных средств и способов коррекционно-развивающей 
работы с ними, но комплексная технология поддержки и помощи ребёнку в решении задач социализа¬
ции, обучения, воспитания и развития личности. Объектом воздействия выступает весь образователь¬
ный, учебно-воспитательный процесс, в который включён ребёнок, а предметом - ситуация развития 
ребёнка как система его отношений с окружающими (сверстники, взрослые), миром, самим собой. 

Как отмечает Н. П. Иванова (и соавт.), целью психолого-педагогического сопровождения раз¬
вития личности ребёнка-сироты в учебно-воспитательном процессе детского дома является обеспе¬
чение его развития в соответствии с нормой для конкретного возраста. Для реализации этой цели 
сопровождения решаются следующие задачи [6]: 

• удовлетворение базовых потребностей (обеспечение условий, связанных со здоровьем); 
• обеспечение в образовательной организации социальной и психологической безопасности; 
• удовлетворение первичных интересов ребёнка (социальная ситуация и развивающая сре¬

да, обеспечивающие становление отношений с окружающими и продуктивные виды дея¬
тельности); 

• оперативная помощь (и превенция) в решении проблем ребёнка, связанных с межличност¬
ной коммуникацией со сверстниками и взрослыми; 

• формирование и развитие готовности быть активным и инициативным субъектом деятельности; 
• психологическое сопровождение нравственного, личностного и интеллектуального разви¬

тия личности ребёнка; 
• развитие психолого-педагогической компетентности самих педагогов. 
Ряд авторов отмечают, что замысел идеи психолого-педагогического сопровождения обеспечи¬

вается соблюдением и реализацией совокупности определённых принципов [1]: 
• приоритет интересов сопровождаемого и рекомендательный характер советов сопрово¬

ждающего; 
• непрерывность сопровождения; 
• комплексный подход к сопровождению (мультидисциплинарность); 
• ценность и уникальность личности, следование за естественным развитием ребёнка. 
• приоритет опоры на внутренний потенциал развития ребенка, на его право самостоятель¬

но делать выбор и нести ответственность за этот выбор. 
Разные авторы для психолого-педагогического сопровождения детей-сирот определяют раз¬

личные условия. Рефлексивный анализ позволил нам обобщить эти условия следующим образом: 
1) создание соответствующей развивающей и коррекционной психолого-педагогической сре¬

ды [8; 11]; 
2) создание ситуации общения с ребёнком через посредничество педагога и психолога, ори¬

ентированного на формирование позитивной внутренней позиции, «чувства личности» и 
способности к самостоятельности [4; 7]; 

3) коррекция негативных проявлений в аффективной сфере детей (тревожность, низкая само¬
оценка, агрессивность, страхи) и обогащение эмоционального опыта ребёнка положитель¬
ными эмоциями через обучение способам выражения эмоций, развитие дружеских взаи¬
моотношений со сверстниками и взрослыми через различного рода игры (дидактические, 
ролевые, рефлексивные и пр.) [9; 12]; 
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4) повышение психологической и психолого-педагогической компетентности всех участников 
образовательного процесса (педагогов, специалистов, воспитателей, самих детей) [5; 15]. 

Реализация этих условий психолого-педагогического сопровождения детей возможна в рамках 
определённых направлений работы. Выделяя эти направления, мы будем опираться на представление 
о том, что психолого-педагогическое сопровождение само является частью более общего процесса 
сопровождения, который в свою очередь включает [3]: 

• лечебно-оздоровительный блок - это организация медицинского сопровождения детей. 
Основная цель - профилактика соматических заболеваний, помощь ребёнку в случае забо¬
левания, поддержание физического здоровья ребёнка, организация углубленных медицин¬
ских осмотров; 

• социально-правовой блок - это создание условий по обеспечению правовых основ сопро¬
вождения в ходе трансформации социально-психологического статуса ребёнка; 

• содержание собственно психолого-педагогического блока направлено на планирование и 
реализацию воспитательно-образовательной стратегии, траектории для ребёнка с учётом 
индивидуальных психологических особенностей в период его проживания в детском доме. 

Заметим, что в каждом из названных блоков выделяются три направления (формы, вида) дея¬
тельности [3]: диагностико-аналитическая деятельность (определение социально-психологического 
статуса ребёнка, уровня его физического и психического развития, анализ процесса и условий его 
адаптации, выявление зоны ближайшего развития); организационно-методическая деятельность (со¬
ставление программ и планов сопровождения, оформление соответствующей документации, опре¬
деление образовательно-воспитательной траектории, стратегии); практическая деятельность (ре¬
ализация системы практических мероприятий и соответствующие рекомендации специалистов по 
созданию условий сопровождения, связанных с этими мероприятиями). 

Психолого-педагогический блок содержательно по трём направлениям деятельности в рам¬
ках образовательного процесса раскрывается следующим образом. Работа в диагностико-аналити-
ческом направлении начинается со знакомства с ребёнком. Сначала необходимо расположить его к 
себе, сформировать доверительные отношения. В беседе с ребёнком выясняются его знания о себе и 
об окружающем мире, привычки, интересы, учебные и практические умения и навыки. Изучаются 
документы ребёнка: значимая информация о его развитии до помещения в детский дом, информация 
о его прежнем социально-психологическом статусе, в целом - анамнез развития, медицинские пока¬
затели и сопутствующие диагнозы. Специалист выявляет особенности его общения, поведенческих 
и моторных реакций, эмоционального состояния. На основании сведений, полученных в результате 
изучения документов, наблюдений и беседы, выявляются существующие проблемы ребёнка. Органи¬
зационно-методическое направление работы включает составление планов и определение системы 
мероприятий в период его проживания в учреждении, разработку рекомендаций по психолого-пе¬
дагогическому сопровождению ребёнка. Рекомендации составляются специалистом по результатам 
диагностических исследований и наблюдений. Учитывая индивидуальные особенности ребёнка и по¬
лученные рекомендации, педагог-психолог, социальный педагог, воспитатель намечают воспитатель¬
но-образовательную траекторию развития личности ребёнка. Практическое направление деятельно¬
сти включает в себя реализацию мероприятий по непосредственному взаимодействию с ребёнком и 
строится на основе разработанных планов. 

Сущность таким образом понимаемого процесса психолого-педагогического сопровождения 
можно описать через последовательную реализацию нескольких этапов, составляющих в совокуп¬
ности некоторый цикл, который, повторяясь, задаёт непрерывность процессу психолого-педагоги¬
ческого сопровождения. Это такие этапы, как: организация и реализация квалифицированной диа¬
гностики сущности проблемы (запроса) ребёнка, истории её развития и потенциала для разрешения 
собственными силами ребёнка (диагностический этап); поиск способов и средств, которые могут 
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обеспечить решение проблемы (поисковый этап); обсуждение и анализ существующих вариантов и 
схем решения проблемы со всеми заинтересованными специалистами и выбор оптимального способа 
решения (консультативно-проективный этап); проведение мероприятий по оказанию специализиро¬
ванной помощи ребёнку (деятельностный этап); мониторинг результатов процесса сопровождения по 
соответствующим критериям и показателям (рефлексивный этап). 

Психолого-педагогическое сопровождение должно быть оцениваемо по результативности, в 
связи с чем можно выделить её критерии и показатели. Среди критериев эффективности процесса 
психолого-педагогического сопровождения для развития личности ребёнка в условиях образователь¬
ной среды детского дома ряд авторов выделяют [9; 14]: 

• психофизическое развитие и психическое здоровье детей; 
• развитие профессиональных, трудовых и учебных навыков; 
• социально-психологическую и личностно-профессиональную готовность воспитанников 

Показателями результативности в связи с этим могут выступать: уменьшение количества де¬
тей, имеющих вредные привычки; снижение уровня заболеваемости; снижение уровня агрессивно¬
сти и общей тревожности; повышение способности к самообразованию и саморазвитию; повышение 
уровня работоспособности и трудолюбия; успешная адаптация воспитанников в обществе; рост пси¬
холого-педагогической и психологической компетентности педагогических кадров, вследствие чего -
снижение показателя конфликтности на разных уровнях; создание и развитие единого реабилитаци¬
онного пространства для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, по достижении 
заданных целями реабилитации результатов воспитания, обучения и развития личности ребёнка. 

Заключение / Conclusion. Реализация представленного комплекса элементов психолого-педа¬
гогического сопровождения развития личности детей-сирот в условиях детского дома может, на наш 
взгляд, способствовать самоопределению, саморазвитию воспитанников, нормализации их психофи¬
зического и психологического развития и обеспечить создание и поддержание в детском доме такой 
образовательной среды в единстве её педагогических, психологических, медицинских, социальных и 
других компонентов, которая бы способствовала эффективной реализации задач ранней диагностики, 
коррекции, поддержки и развития личности воспитанников. 
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