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Аннотация. Введение. Клиническая лабораторная диагностика (КЛД) – динамично развивающаяся область медицины, требующая от 

специалистов не только глубоких теоретических знаний, но и практических навыков, а также умения анализировать и интерпретировать 
полученные результаты. В связи с этим реализация комплексного подхода в преподавании становится ключевым фактором подготовки 

компетентных и востребованных специалистов. Цель. Создание и внедрение авторских технологий преподавания клинической лаборатор-

ной диагностики, направленных на развитие у студентов творческих способностей и интереса к научно-исследовательской деятельности. 
Материалы и методы. Общепедагогические методы, интерактивные методы обучения, междисциплинарный подход. Результаты и об-

суждение. Описаны практико-операционный метод обучения включает в себя различные виды деятельности, направленные на практиче-

ское применение теоретических знаний. Этот метод поможет студентам не только понять материал, но и научиться применять его в реаль-
ных ситуациях. Представлена авторская методика, связанная с IT-разработкой, благодаря которой студенты смогут более качественно 

осваивать учебный материал. Заключение. Эффективные методы преподавания КЛД должны быть многообразными и адаптированными к 

современным требованиям. Это позволит не только повысить качество образования, но и подготовить высококвалифицированных специа-

листов, способных успешно работать в области клинической лабораторной диагностики. 
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Abstract. Introduction. Clinical laboratory diagnostics is a dynamically developing field of medicine that requires specialists not only to have deep 

theoretical knowledge, but also practical skills, as well as the ability to analyze and interpret the results obtained. In this regard, the implementation of an 

integrated approach in teaching becomes a key factor in the training of competent and sought-after specialists. Goal. The study focuses on creation and 
implementation of proprietary technologies for teaching clinical laboratory diagnostics aimed at developing students' creative abilities and interest in re-

search activities. Materials and methods. General pedagogical methods, interactive teaching methods, interdisciplinary approach. Results and discussion. 

The practical and operational method of teaching is described, which includes various types of activities aimed at the practical application of theoretical 
knowledge. This method will help students not only understand the material, but also learn how to apply it in real situations. The authors’ methodology 

related to IT development is presented, thanks to which students will be able to master the educational material better. Conclusion. Effective teaching 
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Введение / Introduction. В условиях современноcти подготовка высококвалифицированных специа-

листов в вузах направлена на комплексное развитие личности студента. С одной стороны, она фокусиру-

ется на формировании профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых для успешной работы 

в выбранной области, таких как: глубокое понимание теоретической базы, освоение современных техно-

логий и методов, умение применять эти знания на практике. С другой стороны, важно развивать культур-

ный уровень мышления, который подразумевает способность критически мыслить, анализировать ин-

формацию, принимать обоснованные решения и адаптироваться к изменениям 4. 

Культура мышления помогает специалистам находить нестандартные подходы к решению про-

блем и успешно взаимодействовать с коллегами и пациентами в будущем. Кроме того, образователь-

ный процесс способствует развитию личностных качеств: ответственности, инициативности, комму-

никабельности и лидерских способностей. Эти качества необходимы для эффективного выполнения 

профессиональных обязанностей и построения успешной карьеры 11.  

Сочетание различных форм и методов обучения позволяет обеспечить всестороннее развитие 

студентов при подготовке их к выполнению сложных и ответственных задач в профессиональной де-

ятельности 6. 

Современное высшее образование сталкивается с противоречием между фундаментальными 

научными знаниями и методическими умениями, необходимыми для реализации научного потенциа-

ла в профессиональной деятельности специалистов. 

Фундаментальные научные знания важны для глубокого понимания предметной области, однако 

без достаточного внимания к методике их использования, эти знания могут оказаться недостаточно 

применимыми  

в реальной практической деятельности. Недостаток учебного времени для рассмотрения практиче-

ского применения каждой темы предмета является серьезной проблемой. В свою очередь, отсутствие 

методической направленности в курсах, освещающих основы наук, усугубляет эту проблему, остав-

ляя выпускников без необходимых навыков для эффективной практической деятельности. Для раз-

решения данного противоречия необходимо интегрировать в учебный процесс специально-научные и 

методические знания и умения. Это позволит будущим специалистам при овладении своей предмет-

ной областью научиться эффективно применять эти знания на практике. Важно, чтобы учебные про-

граммы активно использовали современные образовательные технологии и практики, такие как про-

ектное обучение, кейс-метод и другие интерактивные формы обучения. Такой подход поможет сту-

дентам лучше подготовиться к будущей профессиональной деятельности и обеспечит более высокий 

уровень квалификации кадров 5, 3. 

Преподавание клинической лабораторной диагностики в вузах представляет собой одну из клю-

чевых составляющих общего медицинского образования. КЛД играет важную роль в диагностике 

заболеваний и мониторинге состояния здоровья пациентов, что делает её неотъемлемой частью со-

временной медицинской практики. Однако преподавание клинической лабораторной диагностики 

сталкивается с рядом трудностей, связанных с большим объемом необходимой информации и огра-

ниченными возможностями традиционных методов обучения 2, 9. 

На знаниях клинической лабораторной диагностики базируются множество различных субдис-

циплин (рис. 1) 8. 

Целью работы было создание и внедрение авторских технологий преподавания клинической ла-

бораторной диагностики, направленных на развитие у студентов творческих способностей, интереса 

к научно-исследовательской деятельности и популяризацию научных знаний.  
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Рис. 1. Субдисциплины клинической лабораторной диагностики / Fig. 1. Subcourses of clinical laboratory diagnostics  

*Составлено авторами / Compiled by the authors 

 

Для достижения этой цели были определены следующие задачи:  

1) создание условий для развития творческих способностей (интеграция в учебный процесс эле-

ментов креативного мышления и решения нестандартных задач); 

 2) внедрение эффективных технологий контроля обучения (разработка системы мониторинга 

успеваемости студентов, включая входные и итоговые тесты; использование компьютерных про-

грамм и онлайн-платформ для оценки знаний и обратной связи); 

 3) развитие мотивации к дисциплине «Клиническая лабораторная диагностика» (привлечение 

интересных примеров из практики и демонстрация значимости дисциплины в реальной жизни; вклю-

чение в программу увлекательных практических заданий и экспериментов); 

 4) расширение общего уровня интеллектуального развития у студентов (повышение осведом-

ленности студентов о новейших исследованиях и открытиях в области медицины; предоставление 

доступа к дополнительным источникам информации, таким как научные журналы и конференции); 

 5) исследование влияния обучения студентов с использованием авторских технологий препода-

вания на качество обучения (анализ эффективности внедряемых методов путем сравнения успевае-

мости студентов до и после внедрения новых технологий; оценка удовлетворенности студентов каче-

ством преподавания и уровнем приобретаемых знаний). 

Основная задача методов обучения заключается в предоставлении преподавателям возможности 

эффективно передавать новые научные знания студентам, а также в формировании связей между 

этими новыми знаниями и уже имеющимся у студентов объемом знаний 4. 

Реализация этих задач позволит значительно улучшить подготовку студентов в области клиниче-

ской лабораторной диагностики, сделав акцент на развитии творческих способностей и повышении 

интереса к профессии 10, 12, 15. 

Материалы и методы исследований / Materials and methods of research. В данном исследова-

нии были задействованы общепедагогические методы, интерактивные методы обучения и междисци-

плинарный подход, включающий изучение технологий выполнения лабораторных исследований на 

их результаты: 

 активные и интерактивные методы - деловая игра, дискуссия; 

 метод анализа ситуаций (кейс-метод), предлагается реальная жизненная ситуация с описани-

ем клинической проблемы, требующей в процессе решения самостоятельного поиска информации и 

актуализации определённого комплекса знаний; 

 разбор интегрированных клинических случаев, студентам, разделённым на несколько групп, 

предоставляется разобрать клинический случай и постановить диагноз, применяя полученные знания 

по интерпретации лабораторных показателей. 
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Результаты исследований и их обсуждение / Research results and their discussion. Клиническая 

лабораторная диагностика является одной из наиболее сложных областей медицины, она охватывает 

широкий спектр дисциплин, включая биохимию, гематологию, иммунологию, микробиологию и мо-

лекулярную биологию. Каждый из этих разделов включает огромное количество специфической ин-

формации, начиная от базовых принципов работы клеток и тканей до понимания сложных патологи-

ческих процессов 9. 

Практико-операционный метод обучения включает в себя различные виды деятельности, 

направленные на практическое применение теоретических знаний. Этот метод помогает студентам не 

только понять материал, но и научиться применять его в реальных ситуациях 14. 

В качестве альтернативной формы обучения предлагаем использование интерактивного приема 

для запоминания материала в формате мини-приложения «КДЛ» для iOS и Android с несколькими 

заданиями.  

Например, тема «Проведение внутрилабораторного контроля качества гематологических иссле-

дований» 1. 

Задание 1. В кабинете для проведения гематологических исследований расставить необходимую 

мебель и оборудование согласно стандартам оснащения в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 18 мая 2021 г. № 464н «Об утверждении Правил проведения лабораторных 

исследований» и СанПиН лаборатории 2.1.3678-20: требования к помещениям и оборудованию 13. 

Рабочий стол – у окна, освещение естественное и искусственное над столом, гематологический ана-

лизатор и холодильник для хранения контрольных материалов – от окна для защиты от отопительных 

систем и от попадания прямых солнечных лучей.  

Примерная модель оснащения кабинета гематологических исследований и размещения лабора-

торного оборудования представлена в виде авторской разработки на рисунке 2. 
 

 
Рис. 2. План оснащения кабинета гематологических исследований / Fig. 2. Hematology research room equipment plan 

*Составлено авторами / Compiled by the authors 

 

Задание 2. Распределить вакутейнеры в соответствии с цветовой маркировкой, наполнителем и 

выполняемой задачей (см. табл.). Выбрать вакутейнер для гематологических исследований (рис. 3). 

Задание 3. Провести внутрилабораторный контроль качества на гематологическом анализаторе с 

помощью выбранной контрольной крови в соответствии с цветовой маркировкой. 
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Таблица 

Маркировка вакутейнеров / Marking of vacutainers  

Цветовой код Область применения Химические наполнители 

черный Измерение СОЭ Цитрат натрия 

голубой Исследование коагуляции Цитрат натрия 

красный 

Исследование сыворотки  

в клинической химии, серологии, иммуно-

логии 

Активатор свертывания 

сиреневый 
Гематологические исследования цельной 

крови 
ЭДТА 

серый Исследования глюкозы 
Фторид натрия / оксалат калия; Литий-

йодацетат / литий гепарин 

зеленый 
Исследования плазмы в клинической хи-

мии, иммунологии 

Гепарин;  

Гепарин и разделительный гель 

желтый 
Исследование сыворотки в клинической 

химии, серологии, иммунологии 

Активатор свертывания и разделительный 

гель 

 

 
Рис. 3. Вакутейнеры с цветовой маркировкой / Fig. 3. Color-coded vacutainers 

 

3.1. «Гематрол® 3D – Высокий» – красная цветовая маркировка 

3.2. «Гематрол® 3D – Низкий» – синяя цветовая маркировка 

3.3. «Гематрол® 3D – Норма» – зеленая цветовая маркировка 

Задание 4. Провести оценку одной из контрольных карт (рис. 4). 

1) надежные результаты; 

2) предупредительный критерий; 

3) случайные ошибки; 

4) систематические ошибки. 

Пример задания интерактивной подготовки студентов для оценки одной из контрольных карт 

представлен на рисунке 4 8.  

Таким образом, благодаря данному приложению улучшаются знания по проведению внутрила-

бораторного контроля качества выполняемых исследований и, как следствие, оценочные показатели 

студентов специальности «Медицинская биохимия» на экзаменах и при прохождении аккредитации 

специалистов. 

Данный интерактивный прием поможет значительно облегчить процесс запоминания и усвоения 

материала студентами в практике клинической лабораторной диагностики, что поможет сделать обу-

чение более интересным и эффективным, а также будет способствовать долговременному сохране-

нию информации в памяти. 

Дидактические методы представляют собой конкретные способы взаимодействия между препо-

давателями и обучающимися, направленные на достижение образовательных целей. Они включают в 

себя как теоретическую, так и практическую деятельность, что позволяет эффективно передавать 

знания и формировать навыки у студентов 2. 

Практико-операционный метод обучения направлен на развитие у студентов практических навы-

ков и умений путем активного участия в выполнении различных операций и задач. В отличие от тра-



   Вестник Северо-Кавказского федерального университета. 2025. № 4 (109) 
 

 152 

диционных лекционных форм, этот метод предполагает активное вовлечение студентов  

в процесс обучения через практическую работу.  
 

 
Рис. 4. Контрольная карта Шухарта / Fig. 4. The Schuhart Control Card 

*Составлено авторами / Compiled by the authors 

 

В связи с этим в рамках контрольных работ целесообразно применять входное тестирование на 

усвоение теоретической части перед проведением лабораторной работы, а по завершении выполне-

ния лабораторной работы для подведения итогов провести тестирование на выходе. 

Применение входного тестирования перед выполнением лабораторной работы является вполне 

обоснованным подходом. Это позволяет убедиться, что студенты обладают необходимой теоретиче-

ской базой для успешного выполнения практической части. Входное тестирование помогает выявить 

пробелы в знаниях и своевременно скорректировать учебный процесс. 

После завершения лабораторной работы также целесообразно провести выходное тестирование. Оно 

позволит оценить, насколько хорошо студенты усвоили материал и применили полученные знания на 

практике. Такой подход способствует более глубокому пониманию темы и закреплению полученных 

навыков. 

Таким образом, сочетание входного и выходного тестирования создает целостную систему оцен-

ки знаний студентов, обеспечивая непрерывный мониторинг их прогресса и качества образования. 

Заключение / Conclusion. Представленные дидактические приемы способствуют развитию твор-

ческого потенциала студентов наряду с усвоением учебного материала,  так как комплексный подход 

к обучению включает не только передачу знаний, но и развитие личностных качеств студентов. 

Благодаря мини-приложению «КДЛ» для iOS и Android у студентов повышается степень мотивации 

к обучению, так как достаточно сложная информация преподносится в интерактивной форме, что суще-

ственно повышает эффективность образовательного процесса, улучшает подготовку студентов и, как 

следствие, положительно сказывается на итоговых показателях, таких как успешная сдача сессии. 

Использование входного и выходного тестирования формирует единую систему оценки знаний 

студентов, позволяя непрерывно отслеживать их прогресс и обеспечивать высокое качество образо-

вательного процесса. Входное тестирование помогает определить начальный уровень подготовки 

студентов, тогда как выходное – фиксирует результаты обучения, выявляя динамику роста компетен-

ций. Такой подход позволяет своевременно корректировать учебные программы и методики, делая 

обучение более эффективным и целенаправленным. 

Высока важность комплексного подхода к образованию, включающего творческое развитие сту-

дентов, современные методы контроля и оценки, а также постоянное совершенствование образова-

тельных технологий. Перспективы развития преподавания клинической лабораторной диагностики в 

контексте медицинской биохимии выглядят многообещающими. С учетом быстрого развития техно-

логий и научных исследований необходимо постоянно обновлять учебные программы и методы пре-

подавания. Внедрение новых технологий, таких как дистанционное обучение и использование симу-

ляторов, может значительно повысить качество образования и подготовку студентов к реальным 

условиям работы. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что эффективные методы преподавания клинической лабора-

торной диагностики должны быть многообразными и адаптированными к современным требованиям. 

Важно, чтобы преподаватели активно использовали современные подходы, учебно-методические пособия 

и развивали навыки самоподготовки у студентов. Это позволит не только повысить качество образования, 

но и подготовить высококвалифицированных специалистов, способных успешно работать в области кли-

нической лабораторной диагностики.  
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