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Аннотация. Введение. Успешная самореализация человека в жизни в первую очередь зависит от его здоровья. К 
проведению восстановительных мероприятий по сохранению здоровья относится двигательная активность. В плане реше-
ния обозначенной задачи в статье предлагается соединение оздоровительных форм и комфортных условий окружающей сре-
ды. Использование в работе технологий геоинформационной системы позволило изучить маршруты г. Ставрополя в плане 
проведения занимающимися оздоровительного бега. Цель. Изучить предпочтения людей, занимающихся двигательной ак-
тивностью в выборе беговых маршрутов г. Ставрополя. Материалы и методы. Изыскание основано на анализе литератур-
ных источников, проведении социологического опроса и обобщении результатов. Результаты и обсуждение. Результаты 
исследования позволили провести сравнительный анализ беговых маршрутов г. Ставрополя. Заключение. Сформулированы 
выводы о том, что визуальное рассмотрение и применение карт следования в выборе предложенных маршрутов оказало пози-
тивное влияние на занимающихся и способствовало активному включению в рекреационные оздоровительные мероприятия 
большему количеству людей. 
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Abstract. Introduction. Successful self-realization of a person in life, first of all, depends on their health. Physical activity 
refers to the implementation of rehabilitation measures to maintain health. In terms of solving the designated problem, the article 
proposes a combination of health forms and comfortable environmental conditions. The use of geoinformation system technologies in 
the work made it possible to study the routes of Stavropol in terms of recreational jogging. Goal. The study specifies the preferences of 
people engaged in physical activity in choosing jogging routes in Stavropol. Materials and methods. The study is based on literature 
review, conducting a sociological survey and summarizing the results. Results and discussion. The results of the study allowed 
the authors to conduct a comparative analysis of the running routes of Stavropol. Conclusion. Formulate the conclusion that visual 
examination and the use of route maps in choosing the proposed routes had a positive impact on those involved and contributed to the 
active inclusion of more people in recreational health activities.
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Введение / Introduction. Социально-экономические изменения, происходящие как в мировом 
пространстве, так в и России, приводят к коренным преобразованиям в жизни каждого отдельного 
человека, стремящегося к профессиональному росту, благополучию, самореализации. Следователь-
но, мероприятия по поддержанию максимального здоровья и хорошей физической формы не утра-
чивают своей исключительной приоритетности. В этой связи актуальность рассмотрения вопросов 
по проведению восстановительных мероприятий в сфере сохранения здоровья трудоспособного на-
селения, граждан подросткового и пенсионного возраста не вызывает сомнения.

Осуществление профилактических мер в данном направлении имеет большое значение и 
контролируется на государственном уровне. Федеральный закон № 323 (2011) «Об основах охра-
ны здоровья граждан в Российской Федерации» предусматривает «осуществление мероприятий 
по сохранению жизни и здоровья граждан в процессе их обучения и трудовой деятельности в 
соответствии с законодательством Российской Федерации» [1]. 

Трансформация средств и форм организации досуга и функционирования рекреации может 
рассматриваться как выход из создавшейся ситуации. 

Основным видом рекреационной, восстановительной деятельности является активный 
отдых, включающий оздоровительную ходьбу, бег и структурированные физические нагрузки.  
В свою очередь, наличие уникальных природных ресурсов и инфраструктуры на местности также 
можно отнести к инструментам по удовлетворению рекреационной потребности занимающихся.
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Материалы и методы исследований / Materials and methods of research. В исследовании 
применялся метод анализа научной и учебной литературы по теме рекреационных занятий с ис-
пользованием средств оздоровительного бега; социологический опрос; математическая обработ-
ка данных.

Вышеизложенное определило цель проводимого исследования: изучить предпочтения лю-
дей, занимающихся двигательной активностью в выборе беговых маршрутов г. Ставрополя. 

Выборочно материалы исследования освещены на XХI научно-практической конферен-
ции с международным участием «Физическая культура и спорт: интеграция науки и практики» 
(СКФУ, 2024).

Результаты исследовании и их обсуждение / Research results and their discussion. Для 
решения задач, поставленных авторским коллективом, необходимо было проанализировать лите-
ратурные источники, касающиеся изыскания. Достаточное количество предоставленной инфор-
мации по исследуемой тематике показало, что большую роль в восстановительных мероприятиях 
психосоматической сферы, в деле профилактики различных заболеваний, в противодействии ги-
подинамии и т. д. играет оздоровительная физическая культура, в частности, рекреационные за-
нятия с использованием средств оздоровительного бега, в том числе в условиях городской среды.

По мнению Л. М. Демьяновой, Г. А. Манукян, «регулярные занятия рекреационным оздо-
ровительным бегом способствуют синтезу эндоморфинов в организме, улучшают эмоциональное 
состояние, усиливают работоспособность, снижая количество негативных поведенческих реак-
ций, расширяют функциональные возможности, повышают устойчивость организма к неблаго-
приятным условиям труда» [2].

А. С. Беленко полагает, что «с помощью занятий физическими упражнениями человек по-
лучает эмоциональную разгрузку, уходит негатив, и у него появляется позитивное мышление» [3], 
кроме того «важной мотивационной предпосылкой для занятий физической рекреацией у муж-
чин, и особенно у женщин, является возможность групповой коммуникации в условиях двига-
тельного взаимодействия» [цит. по: 4].

Следующей задачей исследования стояла разработка и проведение социологического опро-
са. С помощью случайной выборки в форме электронного анкетирования на платформе Яндекс.
Формы были опрошены 48 человек.

Опосредованное взаимодействие позволило провести сбор и анализ информации о пред-
почтениях граждан в выборе наиболее известных, общедоступных, беговых маршрутов г. Став-
рополя и в целом об их занятиях спортом. Данные социально-демографических характеристик 
людей разного пола, возраста, рода деятельности необходимы для получения общей информации 
об опрашиваемой аудитории.

Классификация респондентов внутри выборки показала, что количество представителей 
мужского пола, участвующих в опросе, незначительно превысило женскую составляющую; по 
возрастной дифференциации более 80 % участников опроса – представители молодого поколения 
от 16 до 25 лет; категории лиц от 35 до 45 лет и от 45 до 60 лет имеют примерно одинаковый по-
казатель (8,3 % и 6,3 %).

Условно опрос имел несколько основных смысловых блоков [5]:
1) вопросы общей направленности;
2) вопросы с географической привязкой (т. е. в таких вопросах предлагались варианты вы-

бора, наиболее подходящего каждому респонденту маршрута с демонстрацией этого маршрута на карте);
3) вопросы, направленные на выявление личных предпочтений респондента.
Следуя цели исследования, совместно со студентами Северо-Кавказского федерального

университета факультета международных отношений, департамента географии и геоинформати-
ки были составлены беговые маршруты на территории г. Ставрополя. Использование в работе 
ГИС-технологий, позволило провести геоинформационное моделирование маршрутов и геогра-
фический анализ местности в плане кроссовой подготовки (таблица). 
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Таблица / Table 
Общие характеристики наиболее известных беговых маршрутов

г. Ставрополя / General characteristics of the most famous jogging routes in Stavropol
Маршрут (локация) «Комсомольское озеро» «Тропа здоровья» «Академический театр – 

Ж/д вокзал»
Конфигурация Кольцевая Линейная Линейная
Протяжённость 2,7 км 2,3 км 3,7 км
Грунтовое покрытие Асфальтовое Асфальтовое, зем-

ляное
Плиточное, асфальтовое

Инфраструктура Тренажёры, спортивная 
площадка, питьевые 

фонтанчики

Тренажёры Отсутствует

Освещение Присутствует Присутствует на 
главном участке

Присутствует

Уклон Отсутствует Незначительный Ощутимый
Лучшее время для 
тренировки*

Любое Утро, день Утро

Калории 60–80 кал 120–160 кал 
250–360 кал

350–400 кал

*Время, наиболее подходящее с точки зрения освещённости маршрута и загруженности близлежащей
инфраструктуры.
**Источник: составлено авторами [5] / Source: compiled by the authors [5]

Интеграция пространственных данных с физической культурой и спортом представляет 
ГИС-технологии, по выражению А. В. Ореховой, как «многоцелевое средство применения» [6], 
потому что «и спорт, и география фокусируются на том, как люди перемещаются и взаимодей-
ствуют в пространстве…» [7].

«Геоинформационное моделирование в исследовании представлено разработанным карто-
графическим материалом, отражающим конфигурацию, протяжённость и сложность маршрутов 
на разных участках» [5]. Карты-маршруты представлены на рисунках 1, 2, 3. 

Рис. 1. Карта маршрута «Тропа здоровья» (Таманский лес) / Fig. 1. Map of the route «Health Trail» (Taman Forest)
*Источник: составлено авторами [5] / Source: compiled by the authors [5]
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Рис. 2. Карта маршрута «Комсомольское озеро» / Fig. 2. Map of the route «Komsomolskoye Lake»
*Источник: составлено авторами [5] / Source: compiled by the authors [5]

Рис. 3. Карта маршрута «Академический театр – Ж/д вокзал» / 
Fig. 3. Map of the route «Academic Theatre – Railway Station»

*Источник: составлено авторами [5] / Source: compiled by the authors [5]

При разработке маршрутов были применены программные продукты QGIS 3.34, 
AdobeIllustrator2023.

В последние годы наблюдается значительный рост использования геоинформационных си-
стем, технологий и соответствующего программного обеспечения, позволяющего обрабатывать 
большие объёмы информации, имеющие временные, пространственные и географически коор-
динированные характеристики, поскольку «…большая часть информации, которую для разных 
целей применяет человек, так или иначе связана с пространством…» [6]. 

Внедрение методов ГИС-технологий «дает возможность более точно определять местопо-
ложение объектов, проводить детальный анализ топографических, геологических и климатиче-
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ских условий на местности» [8]. «ГИС-система использует многоуровневые данные, где каждый 
слой представляет одну из форм пространственных данных, таких как слой улиц, слой леса, слой 
растительности и многое другое. Все эти слои затем объединяются в один, образуя интегрирован-
ный слой со всеми данными» [9]. 

Инструментарий геоинформационной системы позволяет «определять координаты любой 
точки на карте с достаточно высокой степенью точности» [10, с. 27.]. Таким образом, пользова-
тель освобождается от расчетов и пространственных построений. Иначе говоря, ГИС-технологии 
«позволяют визуализировать данные, анализировать информацию, проводить исследования, так-
же способствуют расширению знаний в создании собственного картографического продукта» [8].

Завершающим этапом исследования была математическая обработка результатов и подве-
дение итогов.

Количественный и качественный анализ данных показал следующие закономерности и 
особенности в ответах людей, принявших участие в опросе (диаграммы 1, 2). 

Диаграмма 1. Объем двигательной активности / Diagram 1. Volume of motor activity 
*Источник: составлено авторами / Source: compiled by the authors

Рассмотрим некоторые вопросы. К примеру, на вопрос «Занимаетесь ли Вы, спортом?» 
64,9 % респондентов ответили положительно, причем это люди, которые занимаются спортом 
периодически, на любительском уровне и в свободное время; оставшиеся 35,1 % дали отрица-
тельный ответ: «Не занимаемся». В целом, с одной стороны, такая ситуация показывает, что, ве-
роятнее всего, причиной, по которой более трети опрошенных людей не занимаются спортом, 
является большая загруженность и занятость на работе. Однако тот факт, что более половины 
респондентов находят свободное время для занятий спортом, создает положительную основу для 
будущего развития в данном направлении. На вопрос «Как часто Вы, занимаетесь спортом?» 42 
% анкетируемых ответили, что занимаются несколько раз в неделю, а вот тех, кто занимается 
каждый день, к сожалению, всего 4 % (диаграмма 1).

Следовательно, можно предположить, что довольно большой процент населения так или 
иначе занимается двигательной активностью, независимо от того, это пробежка в парке или посе-
щение тренажерного зала.

Далее вопрос стоял о выявлении, какой именно двигательной активностью занимаются ре-
спонденты. На вопрос «Делаете ли Вы, специальные беговые тренировки?» самым популярным 
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стал отрицательный ответ (67,3 %), так как эта часть опрошенных, занимается только любитель-
ским бегом; профессионально бегом занимаются всего 11,6 % респондентов; 21,1 % делают это в 
рамках другого вида спорта. Из этого следует, что роль оздоровительного бега весьма недооцене-
на и не имеет большой популярности среди населения города (диаграмма 2).

Диаграмма 2. Направленность двигательной активности / Diagram 2. Type of motor activity
*Источник: составлено авторами / Source: compiled by the authors

Опрос состоял из вопросов открытого (с возможностью получить обратную связь и боль-
ше информации от респондентов) и закрытого (где варианты ограничивались ответами «Да» и 
«Нет») типа.

Стоит заметить, что на открытый вопрос о целях беговых тренировок чаще всего можно 
было встретить ответы о «поддержании тела в хорошем состоянии», «для укрепления здоровья», 
«тренировки общей выносливости». Это обозначает, что люди, которые действительно занимают-
ся беговыми упражнениями, рассматривают оздоровительный бег в первую очередь как средство 
или полезный и простой инструмент, позволяющий снять лишнее напряжение и поддерживать 
здоровье в норме.

Отдельное внимание стоит обратить на блок вопросов с указанием беговых маршрутов 
г. Ставрополя. Детальное рассмотрение занимающимися оздоровительным бегом таблицы 1. 
(«Общие характеристики наиболее известных беговых маршрутов г. Ставрополя») и карт-схем 
маршрутов (рис. 1, 2, 3), показало такие результаты: более половины всех респондентов (56,2 %), 
проголосовали за маршрут по «Тропе здоровья» в Таманском лесу; ещё 37,5 % выбрали «Комсо-
мольское озеро» и лишь 6,3 % посчитали центр города, маршрут «Академический театр – Ж/д 
вокзал», подходящим местом для беговой тренировки (рис. 4).

Во многом такие данные объясняются удобным географическим положением Таманского 
леса и Комсомольского озера: удаленность от крупных жилых зданий, экологичность маршру-
тов, возможность насладиться прекрасными видами на природные объекты. В том числе были 
отмечены особенности рельефа: незначительная крутизна подъемов, протяженность маршрутов, 
наличие дорожек, специально оборудованных для занятий бегом и пр.

Учитывая вышеперечисленное, можно констатировать, что у большинства опрошенных 
сложилось мнение о территориях, как о благоустроенных, обеспеченных всем необходимым и не 
требующих никаких улучшений.

Кроме того, рекомендованное авторами использование в тренировке карт-схем маршрутов 
и их рассмотрение как бы с высоты было отмечено респондентами как способствующее уверен-
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ности в преодолении дистанции. Граждане, занимающиеся бегом, визуально представляли себе 
спуски, подъемы, повороты, названия улиц, переулков и пр. и мысленно были готовы к прохожде-
нию маршрута. При очной демонстрации карт-схем маршрутов многие отдыхающие на маршруте 
проявили желание иметь подобную карту и заняться оздоровительной ходьбой или бегом в бли-
жайшее время и именно по этим маршрутам.

Заключение / Conclusion. Таким образом, исследование по изучению предпочтений лю-
дей, занимающихся двигательной активностью, в выборе беговых маршрутов подтвердили пер-
воначальные предположения авторов о выборе наиболее подходящего маршрута для жителей г. 
Ставрополя в плане занятий физической культуры и спорта. В связи с этим были сделаны 
выводы:

1) использование разнообразных средств и форм двигательной активности, мотивирует 
че-ловека к укреплению здоровья, поддержанию себя в хорошей физической форме;

2) применением ГИС-технологий в разработке беговых маршрутов, оказывает положитель-
ное воздействие на психоэмоциональную сферу занимающихся двигательной активностью; 
3) применение ГИС-технологий способствует развитию интереса у занимающихся, обла-

дающих определенными знаниями в области информатизации, в создании своих карт-схем и их 
использовании в синергии с двигательной активностью;

4) сопоставление результатов изыскания с геоинформационным моделированием маршру-
тов (рис. 1, 2, 3) показало, что территории Таманского леса и Комсомольского озера были 
справед-ливо признаны наиболее комфортными для оздоровительного бега;

5) регулярное проведение восстановительных мероприятий в подобных условиях (в том 
числе без финансовых затрат) повышает рекреационный эффект занятий оздоровительным 
бегом и ходьбой.

Однако, несмотря на то что участники социологического опроса не привели примеров 
мало благоустроенных или плохо обеспеченных рекреационных мест г. Ставрополя, по мнению 
авторов, разработка и реализация дорожной карты путем диверсификации инфраструктуры 
может способствовать преобразованиям не только представленных к исследованию 
маршрутов, но и быть активными участниками национальных проектов РФ «Демография», 
«Здравоохранение» и «Образование».
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Рис. 4. Сравнительный анализ выбора беговых маршрутов г. Ставрополя / 
Fig. 4. Comparative analysis of the choice of running routes in Stavropol

Источник: составлено авторами / Source: compiled by the authors
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