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Аннотация. Введение. Успешная разработка и конструктивное использование понятийно-терминологического аппарата являются 

важнейшими условиями обеспечения высокого качества образовательной и практической деятельности в области физической культуры. 

Цель – изучение уровня терминологической подготовленности студентов-первокурсников физкультурного профиля. Материалы и мето-

ды. Исследование основано на анализе результатов тестирования уровня теоретической подготовленности студентов первых курсов физ-

культурного профиля по дисциплине «Гимнастика». Результаты и обсуждение. Результаты исследования позволяют констатировать 

низкий уровень владения студентами физкультурного профиля профессиональной гимнастической терминологией, имеющей ведущее зна-
чение в характеристике профессиональной подготовленности. Негативным следствием такого положения являются проблемы, связанные с 

грамотным использованием профессиональной терминологии в процессе практической физкультурно-спортивной деятельности. В ходе 

работы выявлены основные затруднения, с которыми сталкиваются студенты-первокурсники физкультурного профиля при освоении физ-
культурно-спортивной лексики. Заключение. Результаты проведённого исследования позволили выявить у студентов физкультурного про-

филя основные трудности в освоении гимнастической терминологии и применении её, которые в значительной мере обусловлены откро-

венно низким уровнем их общего физкультурного образования, полученного в общеобразовательной школе. Ведущим звеном в процессе 

формирования у студентов системы знаний по основам профессионально-педагогической лексики является преподаватель. Поэтому повы-

шение понятийно-терминологической грамотности в физкультурно-спортивной среде возможно только при условии неустанного, система-

тического внимания к этой проблеме со стороны преподавателей вузов, учителей физической культуры, воспитателей, тренеров, всего 
педагогического сообщества. Только на таких основаниях могут быть сохранены и приумножены богатые традиции, сложившиеся по от-

ношению к физкультурно-спортивной терминологии в нашей стране на предыдущих этапах её развития.  
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Abstract. Introduction. Successful development and constructive use of the conceptual and terminological apparatus are the most important 

conditions for ensuring high-quality educational and practical activities in the field of physical culture. Goal. The study aims to specify the level of 
terminology awareness of the first-year physical education students. Materials and methods. The study is based on the analysis of the results of test-

ing the level of theoretical preparation of first-year students of a physical education profile in “Gymnastics” course. Results and discussion. The 
study reveals that students of a physical education profile show a low level of proficiency in professional gymnastic terminology, which is of leading 

importance in characterizing professional preparation. A negative consequence of this situation is the problems associated with the competent use of 

professional terminology in the process of practical physical culture and sports activities. In the course of the work, the main difficulties faced by 
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first-year students of a physical education profile when mastering physical culture and sports vocabulary are identified. Conclusion. The results of the 
study specify the main difficulties in the development and application of gymnastic terminology by students of a physical education profile, which are 

largely due to a low level of their general physical education received in secondary schools. The leading link in the process of forming students’ 

knowledge system on the basics of professional and pedagogical vocabulary is the teacher. Therefore, improving conceptual and terminological liter-
acy in the physical culture and sports environment is possible only if there is relentless, systematic attention to this problem from university teachers, 

physical education teachers, educators, coaches, and the entire pedagogical community. These are grounds to preserve and foster the rich traditions 

that have developed in relation to physical culture and sports terminology in our country in previous stages of its development .  
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Введение / Introduction. Среди широкого круга проблем, связанных с качеством преподавания 

программного материала по гимнастике, освоение обучающимися спортивной лексикой является од-

ной из наиболее затруднительных. Ошибки очень часто возникают и в профессиональной речи учи-

телей, преподавателей, опытных тренеров, которые нередко испытывают серьёзные трудности при 

объяснении особенностей выполнения того или иного двигательного действия, учебного задания, ко-

гда это необходимо осуществить в полном соответствии с требованиями гимнастической терминоло-

гии [7, с. 58; 10, с. 113]. 

Как показывает практика, несмотря на большое разнообразие научно-методической литературы 

(учебников, учебных пособий) и широкой её доступности в Интернете, большинство студентов – бу-

дущих специалистов в области физической культуры недостаточно владеют спортивной терминоло-

гией, испытывают трудности при подборе и составлении, объяснении и описании комплексов упраж-

нений. Главной причиной является отсутствие достаточно ясных представлений об основных гимна-

стических понятиях и обозначающей их гимнастической терминологии [10, с. 114]. 

Понятия и термины, составляющие основу современной гимнастической терминологии, подобраны 

специально и созданы искусственно для избирательного и наиболее целенаправленного воздействия на 

человека [1, с. 52]. Уникальность традиционных гимнастических терминов (особенно наименований об-

щеразвивающих и строевых упражнений) состоит в том, что в профессиональном общении ими пользу-

ются представители практически всех видов физкультурно-спортивной деятельности [2, 7, 11].  

Применение единых терминов способствует формированию правильных представлений о содер-

жании упражнений и, как следствие, более успешному освоению техники разучиваемых действий [5, 

с. 23]. По этому поводу Е. В. Колосова (2019) отмечала, что использование кратких слов-терминов 

оказывает существенное влияние на формирование двигательных навыков, делает учебный процесс 

более компактным и целенаправленным [6].  

Состояние уровня разработанности понятийно-терминологической проблематики оказывает су-

щественное влияние: 

 на повышение эффективности процесса обучения и тренировки; 

 улучшение настроя на выполнение упражнений; 

 повышение эффективности учебного процесса путём содействия более компактным и целена-

правленным действиям; 

 дисциплинированность и чёткость при выполнении двигательных действий; 

 точность размещений и перемещений в пространстве и др.  

Непрестанное внимание к понятийно-терминологической тематике благотворно влияет на разви-

тие теории и практики физкультурно-спортивной деятельности. В частности, способствует: 

- дальнейшей разработке теории и методики гимнастики и других дисциплин спортивно-

педагогического цикла (лёгкой атлетики, плавания, спортивных и подвижных игр и др.); 

- обобщению и распространению передового опыта преподавания гимнастики и других спортив-

ных дисциплин; 

- облегчению общения между участниками физкультурно-спортивной деятельности: учителями и 

обучающимися, тренерами и спортсменами, судьями и тренерами, судьями и спортсменами и др.; 

- повышению эффективности теоретической и практико-методической учебной деятельности; 

- обеспечению оптимальных параметров общей и моторной плотности практических занятий; 
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- обеспечению высокого научного уровня представления преподавателями, учителями теорети-

ческого материала, облегчению его понимания и усвоения обучающимися; 

 - более точному и понятному описанию техники двигательных действий и др. [3; 4, с. 6-7]. 

Материалы и методы исследований / Materials and methods of research. Педагогическое иссле-

дование организовано со студентами-первокурсниками очной и заочной форм обучения физкультур-

ного профиля. 

Целью исследования стало изучение уровня терминологической подготовленности студентов-

первокурсников физкультурного профиля. Методами исследования были избраны ретроспективный 

анализ специальной литературы, синтез, обобщение, педагогические наблюдения, беседы, тестирова-

ние, анкетирование. 

В начале каждого учебного года (с 2020 / 2021 по 2023 / 2024) на первых занятиях по дисциплине 

«Гимнастика» («Гимнастика с методикой преподавания») первокурсники проходили тестирование на 

знание базовых понятий гимнастической терминологии, входящих в содержание школьной програм-

мы по физической культуре [9, с. 28, 63].  

Результаты исследований и их обсуждение / Research results and their discussion. Результаты 

исследования, представленные в таблицах 1 и 2, позволили выявить, что в среднем 61 % студентов-

первокурсников в целом успешно освоили гимнастическую терминологию в соответствии со школь-

ной программой по физической культуре (таблица 1).  

Таблица 1 / Table 1 

Обобщённые результаты тестирования студентов-первокурсников физкультурного  

профиля по теме «Гимнастическая терминология» / Generalized results of testing first-year 

students of a physical education profile on the topic “Gymnastics terminology” 

Количество правильных ответов, по учебным годам Среднее 

20 / 21 20 / 21 21 / 22 21 / 22 22 / 23 22 / 23 23 / 24 23 / 24 

61% 60% 64% 55% 57% 52% 66% 59% 75% 

Наибольшее количество правильных ответов испытуемые давали на закрытые вопросы (с пред-

ложенными вариантами ответов), требующие указания правильных названий упражнений из художе-

ственной гимнастики и акробатики. Это связано с тем, что около 20% студентов-первокурсников яв-

ляются действующими спортсменами по художественной гимнастике. Не вызвали особых затрудне-

ний и вопросы, связанные с необходимостью указания основных терминов гимнастики, относящихся 

к положениям, позам и простым движениям (таблица 2, № 4–5). 

Таблица 2 

Фрагмент тестирования студентов-первокурсников физкультурного профиля по теме 

«Гимнастическая терминология»/ A fragment of testing first-year students of a physical education 

profile on the topic “Gymnastic terminology” 
№ Количество правильных ответов на вопросы тестирования 

Среднее 20 / 21 

уч. г. 

20 / 21 

уч. г. 

21 / 22 

уч. г. 

21 / 22 

уч. г. 

22 / 23 

уч. г. 

22 / 23 

уч. г. 

23 / 24 

уч. г. 

23 / 24 

уч. г. 

1 На каком из гимнастических снарядов упражнения содержат различные подъёмы, повороты, переходы, 

перемахи, круги одной и двумя ногами, сальто, большие обороты, а также в ограниченном объеме ста-

тичные положения – стойки на руках, горизонтальные упоры? 

33 % 31 % 33 % 30 % 19 % 18 % 0 % 25 % 27 % 

2 На каком из гимнастических снарядов упражнения содержат различные подъемы, обороты, большие 

обороты, подлеты, перелеты, выполняемые только махом? 

33 % 40 % 41 % 30 % 18 % 24 % 9 % 50 % 31 % 

3 На каком из гимнастических снарядов упражнения содержат различные подъемы, обороты, большие 

обороты, повороты, перемахи, подлёты и перелёты, выполняемые только махом? 

33 % 34 % 35 % 39 % 37 % 41 % 18 % 50 % 36 % 

4 Положение тела, при котором плечи располагаются выше точек опоры – это … 

89 % 81 % 82 % 87 % 78 % 94 % 73 % 92 % 85 % 

5 Способ держания спортивного снаряда в процессе выполнения упражнения – это … 

89 % 92 % 92 % 100 % 100 % 88 % 91 % 100 % 94 % 
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Из таблицы 2 видно, что первоначальный уровень терминологической подготовленности студен-

тов-первокурсников очной и заочной форм обучения является практически одинаковым. По оконча-

нии преподавания дисциплины «Гимнастика» («Гимнастика с методикой преподавания») студенты 

очной формы обучения демонстрируют более высокий уровень знаний гимнастической терминоло-

гии в среднем на 20–35 % по сравнению со студентами, обучающимися заочно. 

В процессе исследования выявлено, что основные трудности у студентов-первокурсников вызы-

вают вопросы, требующие: 

- отнесения тех или иных положений человека к конкретным группам гимнастических упражне-

ний («общеразвивающие и вольные упражнения», «положения и упражнения на снарядах», «акроба-

тические упражнения», «упражнения художественной гимнастики»); 

- самостоятельного формулирования названий гимнастических положений, указанных на изоб-

ражениях (открытые вопросы). Более успешно студенты отвечают на вопросы с предложенными (уже 

сформулированными) вариантами ответов (закрытые вопросы).  

Наибольшее количество правильных ответов студенты, как правило, дают на закрытые вопросы 

по характеристике акробатических упражнений и упражнений художественной гимнастики. Затруд-

нения возникают при характеристике положений человека, относящихся к группам: «общеразвиваю-

щие и вольные упражнения», «положения и упражнения на снарядах». Например, правильный ответ 

положению «сед согнувшись» дают в среднем 8 % первокурсников, а 92 % указывают, что это – «сед 

углом» (неправильный ответ).  

В процессе 4 исследований (проведённых последовательно в течение 4 лет) никто из студентов-

первокурсников не смог дать правильное название некоторым положениям, например, положению 

«вис прогнувшись» (по изображению). В качестве ответов студенты выбирали неправильные ответы 

«вис углом» (83 %) и «вис согнувшись» (17 %) и др.  

Основные трудности в освоении гимнастической терминологии у студентов-первокурсников 

связаны с довольно низким уровнем их общего образования в области физической культуры. Эта 

проблема обусловлена не только уровнем профессионализма учителей физической культуры, но и 

условиями, в которых им приходится работать. Например, в большинстве общеобразовательных ор-

ганизаций на уроках физической культуры практически не преподаётся программный материал из 

раздела «Гимнастика с основами акробатики». И это связано не с отсутствует условий, необходимого 

инвентаря и оборудования, а с высоким риском получения обучающимися травм в процессе выпол-

нения кувырков, переворотов и др. В результате менее 20 % старшеклассников и студентов-

первокурсников, в том числе физкультурного профиля, владеют умениями составления, выполнения 

общеразвивающих комплексов упражнений, подбора специальных упражнений для физического са-

мосовершенствования и др. Менее 30 % испытуемых знакомы с названиями снарядов спортивной 

гимнастики (таблица 2, № 1–3). 

Заключение / Conclusion. Происходит постепенное вытеснение раздела «Гимнастика» из систе-

мы физического воспитания дошкольников, школьников и студентов в связи с высокой вероятностью 

травматизма при выполнении акробатических упражнений и упражнений на снарядах.  

В своё время П. Ф. Лесгафт указывал на необходимость изгнания из школы гимнастики, выпол-

няемой на спортивных аппаратах (горизонтальный шест, параллельные брусья, аппараты для лазания: 

шест, лестница, канат, шведская мачта, трапеция, двойная лестница, козел, кобыла) из-за травматизма 

и нарушений в развитии тела [8, с. 235–238]. 

На наш взгляд, в настоящее время вряд ли следует полностью исключать использование спор-

тивных гимнастических снарядов и сложных упражнений в практике проведения учебных занятий по 

гимнастике в силу их высокой прикладной значимости. Безусловно, такие занятия должны прово-

диться в условиях, обеспечивающих безопасность при выполнении сложных, травмоопасных упраж-

нений на гимнастических снарядах, но и не должны ограничиваться только ими. Содержание занятий 

по гимнастике должно включать в себя большое разнообразие средств физического воспитания, ар-

сенал которых неисчерпаем в условиях обновления содержания и технологий преподавания учебного 

предмета «Физическая культура». При творческом подходе к преподаванию данного учебного разде-

ла [9, с. 35–36] и устранении искусственных барьеров, создаваемых в результате ложно понимаемых 

принципов и правил обеспечения безопасности на занятиях физическими упражнениями, можно до-

биваться значительных успехов в повышении уровня физического развития, двигательной подготов-

ленности и понятийно-терминологической грамотности студентов вузов физкультурного профиля. 
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