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ПРИМЕНЕНИЕ НАРОДНОЙ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ КАРАЧАЕВЦЕВ И БАЛКАРЦЕВ  

В СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ
В статье показана целесообразность использования элементов народной системы физиче-

ского воспитания карачаевцев и балкарцев в учебно-воспитательном процессе современной школы. 
В работе предложены экспериментально обоснованные рекомендации по организации учебно-воспи-
тательного процесса, делающие возможным трансляцию народных средств и методов физического 
воспитания молодежи в современную образовательную практику.
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APPLICATION OF THE FOLK SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION OF 
KARACHAY AND BALKARI IN MODERN EDUCATIONAL PRACTICE

The article shows the expediency of using elements of the folk system of physical education of 
Karachays and Balkars in the educational process of a modern school. The paper proposes experimentally 
substantiated recommendations on the organization of the educational process, making it possible to 
translate folk remedies and methods of youth physical education into modern educational practice.
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Введение / Introduction. Физическое воспитание – это педагогический процесс, направлен-
ный на формирование физической культуры личности в результате систематических педагогиче-
ских воздействий и самовоспитания человека [9]. Физическое воспитание в народной педагогике, 
по мнению авторов статьи, представляет собой одно из ее направлений, ставящее целью формиро-
вание у представителей этноса двигательных навыков и психофизических качеств, необходимых 
для выживания и дальнейшего развития этноса. Глубокая исследованность затронутой проблемы, 
которой посвящено множество публикаций, тем не менее не исключает пробелов, требующих 
дальнейшего изучения, прежде всего в аспекте использования многовековой культуры физическо-
го воспитания народов Российской Федерации в практике современных учреждений образования 
[1; 2; 3; 4; 6]. Народная система физического воспитания карачаевцев и балкарцев нами также 
рассматривается в соответствующем контексте. 

Материалы / Materials and methods. В процессе работы осуществлен анализ научной и ме-
тодической литературы по исследуемой теме, сравнение, систематизация, обобщение, наблюде-
ние, педагогический эксперимент, использованы методы статистической обработки результатов.

Результаты и обсуждение / Results and discussion. В концепции духовно-нравственно-
го воспитания и развития личности гражданина России в одном из пунктов социального заказа 
к образованию говорится: «Россия есть национальное государство, а ее народ представляет со-
бой нацию наций» [5]. Здесь же дается формулировка национального государства – государства,  
в котором поддерживается общность и равная важность историко-культурных ценностей страны, 
имеющей разнообразный этнический и религиозный состав населения и региональную специфику. 



169

Вестник Северо-Кавказского федерального университета. 2022. № 2 (89)

Народная система физического воспитания карачаевцев и балкарцев основана на традици-
онных трудовых занятиях, издавна орудия труда использовались в качестве спортивных снаря-
дов и средств защиты. Не случайно физическое воспитание в народной педагогике карачаевцев и 
балкарцев неразрывно связано с военным воспитанием и является одним из важнейших условий 
формирования качеств, необходимых защитнику отечества. 

С целью определения эффективности народной системы физического воспитания карача-
евцев и балкарцев в деле повышения уровня физической подготовленности обучающихся авто-
рами статьи в 2020–2021 учебном году осуществлен эксперимент. Выборку составили учащиеся 
двух одиннадцатых классов сельской и городской школ (юношей и девушек 16–17 лет) Карачаев-
ского района Карачаево-Черкесской Республики с равным количеством учащихся (по 15 человек 
в каждом классе). Содержание проведенного эксперимента строилось на изменении обязатель-
ной программы уроков физической культуры включением в нее народных средств физического 
воспитания. Эксперимент длился в течение учебного года, на протяжении которого занятия по 
физической подготовке в экспериментальных 11 классах сельской и городской школ включали в 
себя национальные спортивные упражнения, игры и состязания, традиционно использовавшие-
ся карачаевцами и балкарцами для развития физических качеств молодежи: бег в гору, прыжки 
через препятствия, подтягивание на перекладине (в народной версии подтягивание на перекла-
динах вертикально установленной лестницы (басхыч, быкъы), лазание по промасленному кана-
ту, метание камня в цель и толкание камня, метание пастушьего посоха, а также национальные 
игры: «Пила тоб», «Уллу тоб», «Чабыр тоб», «Хойнух», «Байракъ оюн», «Окъ бла жия». Остано-
вимся несколько подробнее на содержании игр. «Пила тоб» – аналог русской лапты, игра «Уллу 
тоб» ставит целью завладеть мячом и в течение игры максимально возможное количество раз 
забросить его в центр поля. «Чабыр тоб» представляет собой род хоккея на траве. Игра «Хойнух» 
(«Волчок») предполагает отличную скорость реакции и мастерское владение кнутом: играющий 
ударами кнута раскручивает волчок и на протяжении значительного времени не дает последне-
му упасть, раскручивая волчок все быстрее и быстрее. «Байракъ оюн» («Захват знамени»): суть 
игры состоит в захвате знамени, активно обороняемом противоположной командой. «Окъ бла 
Жия» – игра, не имеющая аналогов у других народов, в традиционной версии требует от играю-
щих большой силы, выносливости, умения переносить боль. Нами использовался упрощенный 
вариант игры, адаптированный к учебному процессу и возрасту участников [7]. При подборе игр 
и упражнений авторами учитывалась одна из особенностей народной системы физического вос-
питания карачаевцев и балкарцев, заключающаяся в ее подчиненности достижению двуединой 
цели – эффективному индивидуальному физическому развитию каждого отдельного члена обще-
ства наряду с формированием умения действовать в составе команды, представляя собой единый 
дееспособный коллектив.

В сельской и городской школах с контрольными 11-ми классами занятия по физической 
культуре осуществлялись в соответствии с содержанием стандартных учебных программ. 

Включение в программу физического воспитания учащихся экспериментальных 11-х клас-
сов сельской школы национальных карачаево-балкарских спортивных игр, упражнений и состя-
заний показало следующие результаты при выполнении контрольных тестов, проводившихся в 
начале и в конце учебного года: 

• бег на 100 м (измерение скоростных качеств) – 17,40 минут в начале и 17,06 минут  
в конце (девушки); 14,25 минут в начале и 14,00 минут в конце (юноши); 

• бег на 2000 м (измерение выносливости) – за 16,45 минут в начале и 15,30 минут  
в конце (девушки); 

• бег на 3000 м (измерение выносливости) – за 14,20 минут в начале и 13,30 минут  
в конце учебного года (юноши); 
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• челночный бег 3 × 10 м (измерение ловкости) – 9,7 сек в начале, от 8,4 сек и выше (де-
вушки); 8,2 сек в начале и 7,3 сек и выше в конце (юноши); 

• прыжки в длину с места (измерение скоростно-силовых качеств) – 1,70–1,85 м в начале 
и 1,90 м в конце (девушки), 2,05 м в начале и 2,3 м в конце (юноши); 

• подтягивания (измерение силы и силовой выносливости) на низкой перекладине –  
90 см для девушек – 8–9 раз вначале и 13 раз и выше в конце;

• подтягивания на высокой перекладине для юношей – 8–9 раз в начале и 16 раз в конце; 
• наклоны туловища вперед (измерение гибкости) стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи – см) у девушек – 10–12 см в начале и 16–19 см в конце учебного 
года; у юношей 9–11 см в начале и 13–14 см в конце учебного года. 

При выполнении контрольных тестов в начале и в конце учебного года учащимися кон-
трольных 11-х классов сельской школы значительных изменений в показателях силы, ловкости, 
выносливости, скорости бега не отмечено. Вместе с тем отмечен некоторый рост быстроты реак-
ции, слаженности действий и координации в спортивных играх и упражнениях, предусмотренных 
содержанием обязательной программы обучения (футбол, волейбол, баскетбол).

Привнесение в программу физического воспитания учащихся экспериментальных 11-х 
классов городской школы национальных карачаево-балкарских спортивных игр, упражнений и 
состязаний показало следующие результаты при выполнении контрольных тестов, проводивших-
ся в начале и в конце учебного года: 

• бег на 100 м (измерение скоростных качеств) – 17,30 сек в начале и 17,05 сек в конце 
(девушки); 14,12 сек в начале и 13,9 сек в конце (юноши); 

• бег на 2000 м (измерение выносливости) у девушек – 16,40 мин в начале и 15,25 мин 
в конце; 

• бег на 3000 м (измерение выносливости) у юношей – за 14,25 мин в начале и 13,40 мин 
в конце; 

• челночный бег 3×10 м (измерение ловкости) – 9,3 сек в начале, от 8,2 сек и выше (де-
вушки); 3×10 метров – 8,1 сек в начале и 7,2 сек и выше в конце (юноши); 

• прыжки в длину с места (измерение скоростно-силовых качеств) – 1,70–1,85 м в начале 
и 1,90 м в конце (девушки); 2,10 м в начале и 2,50 м и выше в конце (юноши); 

• подтягивания (измерение силы и силовой выносливости) на низкой перекладине высо-
той 90 см у девушек – 9–10 раз в начале и 14–16 раз и выше в конце; 

• подтягивания (измерение силы и силовой выносливости) на высокой перекладине у 
юношей – 7–8 раз в начале и 12–13 раз в конце; 

• наклоны туловища вперед (измерение гибкости) стоя на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи – см) у девушек – 12–13 см в начале и 17–20 см в конце учебного года; 
у юношей – 10–12 см в начале и 14–15 см в конце учебного года. 

При выполнении контрольных тестов в начале и в конце учебного года учащимися кон-
трольных 11-х классов городской школы значительных изменений в показателях силы, ловкости, 
выносливости, скорости бега не отмечено. Как и в контрольном классе сельской школы, наблю-
дался некоторый рост быстроты реакции, слаженности действий и координации в спортивных 
играх и упражнениях, предусмотренных содержанием обязательной программы обучения (фут-
бол, волейбол, баскетбол).

Ход эксперимента показал наличие у обучающихся экспериментальных классов большей, 
нежели в контрольных классах, психологической мотивации, выраженной в стремлении значи-
тельно улучшить индивидуальные и групповые показатели развития физических качеств. Необхо-
димо указать на аналогичность показателей прироста физических качеств учащихся эксперимен-
тальных классов сельской и городской школ по сравнению с результатами контрольных классов 
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в обеих выборках. Следует также отметить, что практически все учащиеся экспериментальных 
классов приняли участие в сдаче нормативов ГТО, тогда как в контрольных классах в данном 
мероприятии приняли участие меньше половины обучающихся. 

Таким образом, результаты проведенного эксперимента показывают целесообразность 
включения карачаево-балкарских спортивных игр и упражнений в процесс физического воспита-
ния учащихся школ Карачаевского района КЧР. 

Важно подчеркнуть, что дальнейшему научно-педагогическому исследованию народной 
системы физического воспитания могут и должны служить массовые этноспортивные мероприя-
тия, позволяющие систематически совершенствовать содержание и методологию данной работы. 
Анализ успеваемости на занятиях по физической культуре из числа обучающихся общеобразова-
тельных школ Карачаевского района Карачаево-Черкесии, проходящих дополнительную физиче-
скую подготовку в секциях по национальным видам спорта (карачаево-балкарской версии борьбы 
на поясах «Тутуш», метании камня из разных позиций «Къол таш», национальных видов тяже-
лой атлетики «Кюч таш» и «Алан билек»); народным карачаево-балкарским спортивным играм и 
упражнениям также демонстрирует рост показателей их физической подготовленности.

Технологии возрождения и использования в образовательном процессе народной системы 
физического воспитания карачаевцев и балкарцев, которые реализуются в Карачаево-Черкесской 
Республике, определяются факторами, среди которых: форма осуществляемой деятельности, 
возрастные, а также социально-статусные особенности целевой аудитории, запросы и интересы 
участников данной работы. 

Педагогическое обращение к народной физической культуре, а равно и ее популяризация 
в контексте гражданско-патриотического, военно-спортивного воспитания молодежи, развития 
здорового образа жизни среди населения региона диктуют необходимость подготовки в стенах 
Карачаево-Черкесского государственного университета им. У. Д. Алиева соответствующих науч-
но-педагогических кадров. Важным, по нашему мнению, является вовлечение студентов и мо-
лодых ученых Карачаево-Черкесской Республики в деятельность, направленную на приращение 
научного знания в области традиционной культуры физического воспитания народов региона,  
а также профессиональная подготовка и переподготовка учителей физической культуры на фа-
культете повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов КЧГУ. 
Большое значение в деле возрождения и популяризации национальных традиций физического 
воспитания карачаевцев и балкарцев имеет сотрудничество и сотворчество научных и образова-
тельных центров, общественных структур, министерств и ведомств республики. 

Заключение / Сonclusion. Проведенный авторами статьи эксперимент и его последующий 
анализ позволили подтвердить целесообразность использования элементов народной культуры 
физического воспитания карачаевцев и балкарцев в деле повышения уровня физической подго-
товленности обучающихся, а также определить следующие особенности физического воспитания 
в народной педагогике карачаевцев и балкарцев, пути и средства его возрождения, дальнейшей 
популяризации и развития в современной образовательной практике:

• народная педагогика карачаевцев и балкарцев достаточно успешно адаптировала со-
держание физического воспитания подрастающих поколений к условиям времени, за-
дачам сохранения и развития этноса; 

• физическое воспитание молодежи традиционно является делом всего этнического со-
общества независимо от степени родства, социального положения и статуса;

• сохранение и использование в учебно-воспитательной работе современных учрежде-
ний образования народной культуры физического воспитания требует соответствую-
щей адаптации образовательных программ, а также качественного совершенствования 
и наращивания количества соответствующих этноспортивных и физкультурно-оздоро-
вительных мероприятий;
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• целесообразно систематическое проведение конкурсов проектов, посвященных про-
блеме возрождения народной физической культуры, развития традиций физического 
воспитания, популяризации здорового образа жизни;

• необходимо перманентное привлечение внимания органов власти и общественности 
региона к вопросам дальнейшего исследования и популяризации развивающего потен-
циала народной культуры физического воспитания.

Включение в содержание процесса физического воспитания учащихся 11-х классов сель-
ской и городской школ Карачаевского района КЧР народных карачаево-балкарских спортивных 
упражнений, игр и состязаний показало значительный прирост физических качеств старшекласс-
ников: силы, силовой выносливости, а также быстроты реакции, слаженности действий и коор-
динации в командной работе. Дальнейшая популяризация содержания народной системы физиче-
ского воспитания карачаевцев и балкарцев требует взаимодействия образовательных учреждений 
региона с этнокультурной средой, при которой станет возможным гармоничный синтез традиций 
и инноваций в учебно-воспитательном процессе. 
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