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АНАЛИЗ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ КАК ОСНОВНОГО 
ПОКАЗАТЕЛЯ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

В статье рассмотрены уровень и качество жизни населения, их основные показатели, дана ха­
рактеристика основным составляющим качества жизни. Определены четыре уровня жизни населения: 
достаток, бедность, нищета, нормальный уровень. Было выявлено, что в качестве главного индикато­
ра уровня жизни в стране выступает величина доходов. Дана оценка уровню жизни населения в Россий­
ской Федерации, в частности, проанализированы такие показатели, как размер среднедушевых доходов, 
коэффициенты распределения населения по доходам, величина реальных располагаемых денежных дохо¬
дов, состав и структура использования доходов населения. 
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ANALYSIS OF THE POPULATION'S INCOME AS MAIN INDICATOR 

OF L E V E L AND QUALITY OF LIFE 
The article discusses the level and quality of the population's life, considers their main indicators 

and gives the characteristic to the main components of life quality. The paper defines four standards of the 
population's life: prosperity, poorness, poverty, normal level. It has been revealed that the size of the income 
is the main indicator of the life standard in the country. The author gives the assessment to the standard of the 
population's life in the Russian Federation, namely analyses such indicators as a the size of the average per 
capita income, coeficients of the population's distribution according to the income, the size of the real located 
monetary income, structure of the population's income. 
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В настоящее время уровень и качество жизни населения являются важнейшими показателями, 
характеризующими степень развития любой страны и нации. Понятие «качество жизни» получило 
достаточно широкое распространение еще в середине X X века в странах с рыночной экономикой. 
Концентрация внимания к уровню качества жизни населения в процессе перехода к рыночным отно¬
шениям была связана как с определенными социальными проблемами в обществе, так и с осознани¬
ем того, что темпы и уровень экономического развития страны во многом определяются качеством 
жизни населения [2, с. 25]. 

Качество жизни населения - это интегральная категория, всесторонне характеризующая степень 
и уровень благосостояния и свободы, уровень социального, физического и духовного развития человека. 
В качестве структурных элементов данной категории, как правило, выделяют такие компоненты, как образ 
жизни населения, уровень здоровья и продолжительность жизни населения, уровень жизни населения. 

Под уровнем жизни населения следует понимать прежде всего уровень благосостояния населе¬
ния, уровень потребления материальных благ и услуг, доходные и имущественные возможности на¬
селения, которые удовлетворяют основные необходимые для жизни потребности человека [1, с. 413]. 
Экономисты в своих исследованиях, как правило, выделяют четыре уровня жизни: достаток, нор¬
мальный уровень, бедность, нищета (рис. 1). 
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Рис. 1. Уровни жизни населения 

В Российской Федерации уровень и качество жизни населения характеризуют такие индикаторы, 
как объем валового внутреннего продукта на душу населения, уровень инфляции, уровень безработи­
цы, величина реальных доходов на душу населения, уровень прожиточного минимума, минимальный 
размер заработной платы, количество граждан с доходами ниже уровня прожиточного минимума, от¬
ношение среднего размера пенсии к прожиточному минимуму, продолжительность жизни человека, 
показатели рождаемости и смертности населения, состояние окружающей среды и отклонения ее пока­
зателей от нормативов, объем розничного товарооборота, а также ряд других показателей. 

Одним из ключевых индикаторов уровня и качества жизни в стране является величина доходов 
населения, именно доходы в полной мере отражают социально-экономическую ситуацию в стране 
[4, с. 38]. Расчет децильного коэффициента показал, что в 2015 году минимальный доход 10 % наибо­
лее обеспеченного населения в 15,6 раз превышал максимальный доход 10 % наименее обеспеченных 
групп населения Российской Федерации. Коэффициент Джини в 2015 году был равен 0,416, что гово¬
рит о среднем уровне неравномерности распределения доходов стране [3]. 

Ключевым макроэкономическим показателем, который характеризует происходящие измене¬
ния в объеме доходов населения страны, включающим и обязательные платежи, и уровень инфляции 
в стране, является показатель, называемый реальными располагаемыми денежными доходами насе¬
ления. Реальные располагаемые доходы населения представляют собой денежные средства за выче¬
том налоговых и обязательных взносов, выраженные в процентах. 
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Рис. 2. Динамика реальных располагаемых денежных доходов населения РФ 
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Рис. 2 наглядно показывает, что на протяжении последних шести лет динамика реальных рас¬
полагаемых денежных доходов населения Российской Федерации с 2010 по 2015 годы была неста¬
бильной, но темпы роста реальных располагаемых доходов стали падать еще с 2013 года. 

Для того чтобы определить, в какой именно сфере произошло падение доходов, необходимо 
рассмотреть структуру денежных доходов населения Российской Федерации (рис. 3). 

Рис. 3. Состав денежных доходов населения РФ, 2010-2015 гг. 

Представленные данные позволяют определить, что заработная плата занимает наибольшую 
долю денежных доходов населения. Удельный вес заработной платы в течение рассматриваемого 
периода времени остается стабильным. Доходы от реализации предпринимательской деятельности 
сократились, что свидетельствует о сокращении малого и среднего бизнеса в Российской Федера¬
ции. Если сравнивать показатели 2010 года и 2015 года, то можно заметить, что объемы социальных 
выплат выросли. Положительные изменения объемов социальных выплат говорят об улучшении по¬
литики в области социальной защиты россиян и увеличении пенсионных выплат и социальных по¬
собий. Удельный вес доходов от собственности в 2015 году по сравнению с 2014 годом также вырос, 
что связано с увеличением доходов населения по вкладам и ценным бумагам. 

В соответствии с рис. 4 наибольшая доля денежных доходов населения используется для при¬
обретения товаров и оплаты услуг. Хотя по сравнению с предыдущим годом удельный вес покупок 
сократился. 

В 2015 году удельный вес сбережений значительно вырос по сравнению с 2014 годом. Уве¬
личение доли сбережений объясняется изменением денежных ресурсов на счетах индивидуальных 
предпринимателей, изменением кредитной задолженности, покупкой недвижимости. В целом доля 
денежных средств, используемых для погашения платежей и взносов, остается практически неиз¬
менной. В 2015 году наблюдалось уменьшение денежных средств на руках у населения, данная тен¬
денция сохранилась и в 2016 году. Доля денежных средств, используемая для покупки валюты, в 2015 
году сократилась, хотя в 2014 году была равна 5,8 % [3]. 
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Рис. 4. Структура использования денежных доходов населения РФ 

Таким образом, уровень жизни населения является одним из важнейших критерием оценки эф­
фективности социально-экономической политики государства и его регионов. Главной целью любого 
прогрессирующего государства является повышение уровня жизни населения. При оценке уровня 
жизни в стране, прежде всего, необходимо рассматривать показатели доходов населения. Анализ до¬
ходов населения Российской Федерации показал, в целом показатели уровня и качества жизни оста¬
ются относительно стабильными, а основные изменения индикаторов социальной сферы в стране 
связаны с адаптацией российского населения к новым социально-экономическим условиям жизни. 
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