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венной властью негативно сказывается на международном имидже демократии в России, что чревато 
и падением курса национальной валюты и слабым обеспечением личностной безопасности граждан. 
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EXTREME SUBCULTURE IN MODERN RUSSIAN SOCIETY 

In this article author is searching causes of popularity of extreme kind of sports, also author makes analy-
sis of influence of one on people who has been involved in it and on representatives of society.  
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Феномен экстрима относительно нов для российского общества. Около 20 лет прошло с тех 

пор, как в нашей стране экстремальные виды спорта стали пользоваться популярностью. Свою из-
вестность эта тема получила благодаря СМИ. Различные периодические журналы, художественные и 
документальные фильмы успешно освещают этот социальный феномен более 10 лет. Однако долж-
ного внимания вопросу изучения экстремальной субкультуры со стороны научного сообщества уде-
лено не было. Это актуализирует необходимость научного анализа субкультуры экстрима. 

Исследование экстрима как социального явления предполагает поиск ответов на целый ряд во-
просов: во-первых, необходимо определить, какой вид деятельности можно охарактеризовать как 
экстремальный; во-вторых, выяснить, кто и почему увлекается экстремальными видами спорта; в-
третьих, выявить роль субкультуры экстрима в современном обществе, ее позитивный или негатив-
ный потенциал. Рассмотрим данные вопросы по порядку. 

Экстремальная деятельность характеризуется высокой степенью опасности для физического, 
психоэмоционального здоровья человека. Экстремальную характеристику может иметь следующие виды 
профессиональной деятельности: работа пожарных, спасателей, летчиков и всех тех, чья деятельность 
связана с риском для жизни. Также экстремальным может быть и досуг. Согласно результатам авторского 
опроса, проведенного в рамках диссертационного исследования «Роль субкультуры экстрима в современ-
ной России» (анкета была расположена в Интернете) к экстремальному досугу можно отнести: горные 
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лыжи, сноуборд, горный велосипед, агрессивные ролики, скейтборд, вейкборд, парашютный и авиаспорт, 
рафтинг, альпинизм, скалолазание, экстремальный туризм, спелеологию, мотто- и автогонки, дайвинг. 
Фокус-группа состояла из адептов субкультуры экстрима и представителей доминирующей культуры в 
возрасте от 15 до 35 лет. Объем выборки составил 625 человек. 

Нужно отметить, что профессиональный экстрим и экстрим как форма досуга различаются. В 
первом случае человек идет на риск по долгу своей службы, во втором он нарочно создает экстре-
мальную ситуацию и добровольно идет на риск.  

Журнал «Panasonic ideal for life» определяет экстремальный досуг как «сплав спорта и науки, 
единство и борьбу человека с необузданной стихией, борьбу со своими слабостями. Эта работа про-
фессионалов, в которой нет  места неоправданному и бездумному риску, а есть лишь огромный труд, 
помноженный на опыт, интуицию и высочайшее мастерство. Стремление хоть на мгновение быть в 
чем-то первым, получить новый опыт, доказать что-то себе и другим. Пройдя испытания, расширив 
пределы человеческих возможностей, вновь осознать бесценность жизни» (1, с 30).  

Характеризуя экстремальный спорт и досуг, мы должны разобраться с понятием «экстремаль-
ность». О. С. Разумовский в своей работе «Экстремальные закономерности. Категории наибольшего 
и наименьшего» отмечает, что понятием «экстремальность» обозначают наличие наибольшего и наи-
меньшего в объектах и процессах самой разной природы, т. е. отображают им определенное объек-
тивное свойство или состояние. Экстремальность проявляет себя не только в природных, стихийных 
силах, но и в духовных, душевных, интеллектуальных возможностях человека (2, с. 28).   

В точных науках на основе экстремальных принципов проводят исследовательские экспери-
менты. В этих случаях на предмет воздействуют предельными температурами, давлением и др. спо-
собами. По завершении эксперимента можно выяснить, каковы максимальные нагрузки на проч-
ность, выявить новые свойства предмета. Эксперименты с применением экстремальных принципов в 
социуме грозят дестабилизацией социальной и политической системы или образованием тоталитар-
ной системы, насильно мобилизирующей человеческий ресурс.   

Экстремальный досуг и спорт – добровольный вариант применения экстремальных принципов 
в обществе. Субкультура экстрима представляет собой замечательную площадку для проведения экс-
периментов с применением экстремальных принципов. Во-первых, эта социокультурная практика 
подразумевает добровольное достижение человеком пределов психоэмоционального и физического 
состояния. Субкультура экстрима – это уникальное, парадоксальное явление, в котором экстремаль-
ные ситуации создаются нарочно, ради достижения пределов возможностей человеческого организма 
и социума. Здесь нет необходимости моделировать экстремальную ситуацию, так как она пережива-
ется каждым адептом субкультуры экстрима в реальности. Изучение данного опыта может дать зна-
ние для предотвращения негативных последствий как на микроуровне, так и на макроуровне соци-
ального мира. Во-вторых, исследователю открывается обширное поле для сбора информации, так как 
субкультура экстрима получила широкое распространение в современном мире. В-третьих, изучение 
как позитивного, так и негативного опыта, полученного в результате анализа разнообразных экстре-
мальных ситуаций, в которые попадает человек или целая группа людей, даст немало информации 
для исследователей: социологов, психологов, философов.   

Модернизация российского общества, по мнению ряда ученых, породила кардинальные изме-
нения во всей системе досуговой деятельности граждан, которые проявились «не только в актуализа-
ции ценностей досуга, но и изменении его качества, сформировав новую идеологию свободного вре-
мяпрепровождения» (3, c. 8). Под новой идеологией свободного времяпрепровождения следует по-
нимать новые возможности для самовыражения, личностного роста, которые как раз и дает активный 
отдых и, в частности, экстремальный спорт.    

В жизни любого организма, в том числе общественного, можно выделить регулярную и экс-
тремальную зоны. Регулярная зона – это длящаяся, воспроизводящая себя политическая и социальная 
жизнь, легитимные политические действия, непрерывный культурогенез, технологии, способствую-
щие воспроизведению или непрерывному развитию социальной структуры. Экстремальная зона – это 
война, катастрофа, революция, экстремистские действия, экстремистские сообщества (4). Люди ве-
ками жили в экстремальной обстановке, пытаясь выжить и сохранить потомство. Сегодня, когда ци-
вилизация разрешила вышеупомянутые задачи, она создает экстремальные ситуации для того, чтобы 
отдохнуть и укрепиться в эмоциональном и физическом плане. Ситуации, связанные с экстремально-
стью способствуют активизации функциональных (физиологических, биохимических, поведенче-
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ских) систем адаптации организма, повышению уровня резистентности организма при воздействии 
неблагоприятных факторов окружающей среды различной природы. В целом они полезны, так как обес-
печивают лучшую физиологическую и социальную приспособляемость человека к постоянно меняю-
щимся условиям в современном обществе (5, c. 26). В настоящее время человечество вступило в глобаль-
ный эволюционный кризис, экстремальным образом меняющий все стороны жизни. Внутри этого кон-
текста – Россия, пережившая за век более десятка кризисов, среди которых революции,  мировые и  граж-
данские войны, две модернизации и полтора десятилетия целевого разрушения модернизационного по-
тенциала. Сюда же надо добавить два аксеологических переворота (1917 и 1991 годов).  

Из вышесказанного можно сделать вывод, что на протяжении XX века российское общество 
было на пределе своих эмоциональных и физических возможностей. Жизненная энергия уходила в 
экстремальную зону: на борьбу за выживание в условиях войн, революций, которыми было насы-
щено столетие; реализацию больших государственных проектов – строек века, на которые привлека-
лась и молодежь из различных социальных слоев. Сегодня в условиях относительно спокойной соци-
альной обстановки человек расходует свою энергию в регулярной зоне. Важно отметить, что порой 
регулярная зона и экстремальная пересекаются, накладываются друг на друга. Примером наложения 
регулярной и экстремальной зон является институализация экстремальных видов спорта. Тем самым 
экстремальный досуг становится массовым, доступным для непосредственных участников действия – 
активных адептов субкультуры экстрима и для пассивных – зрителей, желающих увидеть шоу. В 
данном случае регулярная зона не разрушается, наоборот, она приобретает возможность контролиро-
вать выброс накапливаемой энергии в обществе. 

На основе экстремальных видов досуга в нашей стране созданы десятки клубов. Ежегодно ими 
проводятся сотни официальных мероприятий. Одни из известных общественных мероприятий явля-
ются «Snikers urbania», «Red Вull crashed ice», «Red Вull X fighters». В них принимают участие экс-
тремалы-любители и профессионалы. Кроме этих известных и широко разрекламированных экстре-
мальных перфомансов, проводятся десятки слетов и соревнований на всей территории России. 

Тот факт, что экстремальный спорт и туризм сегодня являются одним из популярных и пер-
спективных видов досуга доказывают данные социологических исследований. Согласно результатам 
авторского онлайн-опроса, анкета которого была размещена в Интернете, 92 % респондентов знают, 
что такое экстремальный досуг, 58% опрошенных дали положительный ответ на вопрос: «Можно ли 
Ваш досуг (хотя бы иногда) назвать экстремальным». Опрос проводился среди представителей доми-
нирующей культуры и представителей субкультуры экстрима в возрасте от 15 до 35 лет. Объем вы-
борки составил 531 человек. 

На вопрос «На чем основывается ваше желание заниматься экстремальным спортом», 72 % 
респондентов-экстремалов выбрали вариант ответа «На психофизических ощущениях радости здоро-
вья (бодрости, работоспособности, силы и т. д.), 10 % – «На желании добиться спортивных результа-
тов», 8 % – «На желании иметь хорошее здоровье и повышенную выносливость», 8 % – «Желание 
побороть страх» и 2 % – «Потому что это модно».  

Анализируя результаты опроса, можно прийти к следующим выводам. Основной причиной за-
нятий экстремальными видами спорта становится установка на здоровый образ жизни. Экстремаль-
ный спорт дает возможность конструктивного выхода накапливаемой человеком негативной энергии. 
В результате человек получает психофизические ощущения, основанные на чувстве радости, полноты 
жизни. Итог экстремальных увлечений описывается ниже. На вопрос, заданный представителям суб-
культуры экстрима: «какие произошли в Вас изменения в процессе занятий экстремальным спор-
том?», были получены следующие ответы: 

− стал целеустремленней, 
− появилось чувство свободы,  
− преодолел страх,  
− стал уверенным в своих силах, 
− изменилось отношение к жизни, проще стало решать каждодневные проблемы, 
− появилась способность преодолевать любые препятствия, порой даже на границе своих 

возможностей,  
− появилось больше единомышленников,  
− жизнь стала богаче и ярче.  
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Говоря о ценностях адептов субкультуры экстрима, необходимо привести ответы на вопрос 
«Какие социальные качества, знания, умения, навыки, Вы, прежде всего, цените в окружающих лю-
дях?». Представителям субкультуры экстрима была дана возможность выбрать 5 ответов из 8 предос-
тавленных вариантов. По 27 % опрошенных респондентов выбрали вариант ответа «честность и по-
рядочность» и «готовность помочь другим, взаимопомощь», 16 % выбрали вариант «гуманность и 
отзывчивость», 12 % – «справедливость», 11 % – «доброта», 3 % – «коммуникабельность», 3 % – 
«инициативность», 1 % – «полезные связи». Таким образом, можно сделать вывод, что субкультура 
экстрима позитивно влияет на социализацию ее участников.  

Объективный анализ субкультуры экстрима требует исследования и ее негативных форм про-
явления. Негативные формы поведения в рамках субкультуры экстрима подразумевают нарушение 
норм, правил поведения в обществе, в результате чего причиняется ущерб физическому, психоэмо-
циональному здоровью представителей доминирующей культуры, наносится ущерб объектам, пред-
ставляющим культурные ценности, угрозе подвергается общественный порядок. Представителям 
субкультуры экстрима был задан вопрос «Как Вы считаете, в чем заключаются негативные последст-
вия занятий экстремальным спортом» и предоставлена возможность свободного ответа. Опрошенные 
респонденты указали травмы различной степени тяжести, летальный исход, психологические травмы.   

Подобный вопрос был задан и респондентам, не относящим себя к субкультуре экстрима, но 
только с возможностью выбора заранее определенных ответов. Большинство опрошенных (59 %) вы-
брали такой же ответ, как и респонденты-экстремалы – «травматизм», 20 % – «употребление допин-
гов (энергетики, наркотики) ради остроты ощущения», ответы «уход от реальности», «нарушение 
общественного порядка», «негативное влияние на психоэмоциональное состояние человека» выбрали 
по 7 % участников опроса. 

Однако, отвечая на вопрос «Если бы у Вас была возможность принять участие в экстремальном 
досуге, Вы бы…», 67 % респондентов выбрали ответ «не отказался бы от такой возможности», 28 % – 
«посмотрел бы со стороны», 5 % – «отказался».  

Официально фиксируемый негатив в рамках субкультуры экстрима: нарушение общественного 
порядка в виде несанкционированных уличных гонок; занятия экстремальными роликами, скейтбор-
дом, паркуром в не предназначенных для этого общественных местах; неумышленное нанесение вре-
да окружающим; порча общественного имущества, когда памятники, места отдыха становятся спор-
тивными площадками и снарядами для занятий экстремальным спортом. 

В связи с этим для минимизации негативных последствий необходимо создавать специально 
отведенные и оборудованные места для занятий экстремальными видами спорта. По результатам оп-
роса только 44 % респондентов-экстремалов ответили «да» на вопрос, есть ли в их городе специально 
оборудованные площадки для занятий экстремальным спортом. Отсюда заметно, что необходимо 
создавать материальную базу в виде парков экстремальных развлечений.  

Благодаря созданию таких парков экстремальных развлечений у официальной власти сформи-
руется площадка, на основе которой появится возможность проводить необходимую работу по про-
паганде здорового образа жизни, гражданского и патриотического воспитания среди молодежи, при-
вивать ей положительные качества, которые требуются для формирования современного здорового 
российского общества. Помимо этого, сократится количество несчастных случаев, когда в результате 
занятий экстремальными видами спорта в неположенном месте травмы получали обычные граждане.  

Итак, рассматривая субкультуру экстрима как социальное явление можно сделать следующий 
вывод. Субкультура экстрима в равной мере обладает как позитивным, так и негативным потенциа-
лом. Основной причиной негативных последствий вовлеченности в субкультуру экстрима является ее 
неинституализированный и, соответственно, неконтролируемый характер. Реальность современного 
российского общества требует внимания со стороны властей к экстремальному досугу, субкультура 
которого может стать инновационным механизмом интеграции молодежи в общество, формирования 
нового поколения российской нации. 
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В статье рассматривается специфика социальной работы как социально-помогающей деятельно-

сти,  ее направленность, функции,  роль и значение в формировании современных форм и видов социаль-
ных услуг, определяющих формирование общественных ценностей, таких как: социальная справедли-
вость, права и гарантии человека на достойную жизнь, социальная стабильность. 
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FUNCTIONS AND AREAS OF SOCIAL WORK IN THE MODERN PERIOD  
OF RUSSIAN SOCIETY 

We consider the specifics of social work as a social activity helps her focus, function, role and importance 
in shaping modern forms and types of social services that determine the formation of social values such as social 
justice, human rights and guarantees a decent life, and social stability 
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Наличие социально неустойчивых групп населения, не способных самостоятельно решить 

трудную жизненную ситуацию из-за отсутствия собственных ресурсов жизнеобеспечения (как мате-
риальных, так и психических), всегда определяло общественную потребность в формировании соци-
альных практик (благотворительность, общественное призрение, социальное обеспечение, социаль-
ная работа и др.) по поддержке и защите нуждающихся в социальной помощи. Основу таких практик  
составляет специфическая социальная деятельность (социально-помогающая деятельность) (1), на-
правленная на распределение и перераспределение общественных ресурсов, позволяющих решать 
социальные проблемы, обусловленные наличием социально-уязвимых групп населения, не способ-
ных самостоятельно преодолеть трудную жизненную ситуацию из-за отсутствия или недостатка ре-
сурсов жизнедеятельности. Социально-помогающая деятельность в разных ее формах и видах (благо-
творительность, социальное обеспечение, социальное страхование и др.) всегда в той или иной мере 
была направлена на восстановление социальной справедливости, обеспечение социальных гарантий  
и прав человека на достойную жизнь. 

В современном обществе ведущая роль в системе социально-помогающей деятельности отводится 
социальной работе. Как практика поддержки индивида (социальной группы) – члена общества социаль-
ная работа возникла во второй половине XIX века. Это было связано с теми социокультурными процес-
сами, которые происходили в Европе и Америке. Индустриализация и урбанизация породили массовую 
миграцию населения в город, где оно оказалось не приспособленным для жизни в новых условиях и дало 
всплеск преступности, безработицы, аморального поведения, беспризорности, бедности и т.д.  

К  середине  ХХ века социальной работой стала называться вся практическая деятельность по 
оказанию помощи всем нуждающимся категориям граждан. Во многих странах оформилась государст-
венная система социальной работы, которая имела следующие формы применения: семейное благополу-
чие, детское благополучие, психиатрическая социальная работа и т. д. В этот период теоретических обос-
нований объекта социальной работы еще не было, поэтому многие ученые относили практику организа-
ции помощи семьям, индивидам и общине к социально-педагогической деятельности. В России (совет-


