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Анализ процессов, наметившихся в конце ХХ века в России и затрагивающих брачно-

семейные отношения, позволяет говорить о том, что происходит переход к новым формам и мо-
делям брака и семьи (А. В. Мудрик, Е. Н. Новикова, Л. И. Савинов, Е. Г. Силяева, Е. М. Черняк, 
Т. В. Шеляг, Л. Б. Шнейдер и др.). При этом в обществе наблюдается явное противоречие. С од-
ной стороны, признаны непреходящая ценность семьи для жизни и развития каждого человека, 
важность семьи в жизни общества и государства, обеспечении стабильности и прогресса. С дру-
гой cтороны, отмечается возникновение новой системы ценностей на фоне деидеологизации об-
щества и образования, доминирование индивидуально-личных ценностей над семейно-
групповыми, происходит девальвация специфических функций семьи. Одновременно утратили 
привлекательность семейный образ жизни и семейные роли, и возрос престиж профессиональной 
карьеры. Ориентация человека на личный успех и достижения, возможность добиться индивиду-
альных целей помимо семьи ослабили посредническую роль семьи во взаимоотношениях лично-
сти и общества.  

В современных условиях стало проблематичным само существование института семьи: со-
временная семья бедна по своим социальным целям, беспомощна в функциональном отношении, 
испытывает недостаток психолого-педагогической культуры. 

Существуют ключевые показатели устойчивости и эффективности социального института:  
– институциональная сплоченность или влияние, которое он имеет на своих членов; 
– автономность и равноправие в отношениях с другими институтами, влияние на них; 
– эффективность выполнения основных функций; 
– привлекательность для личности. 
Современные условия доказывают, что семья как институт ослабла во всех этих измерени-

ях. Таким образом, можно констатировать институциональный и культурологический кризис се-
мьи, что обусловлено не только социальными, но и индивидуальными обстоятельствами.   

В целом, об институциональном кризисе современной семьи в России говорят следующие 
факты:   

– увеличение числа разводов, распад через развод половины семей после 10 и более лет 
брачной жизни;  

– постоянное увеличение числа матерей, воспитывающих ребенка без мужа;  
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– рост числа родителей, не связанных с ребенком биологическими узами (отчим, мачеха, 
приемные дети);  

– снижение брачности на фоне роста незарегистрированного сожительства;  
– сокращение рождаемости, массовость однодетной, реже двухдетной семьи;  
– кризис отцовской воспитательной роли;  
– распространение социальной патологии (девиантного поведения), рост числа безнадзор-

ных, беспризорных детей и социальных сирот.  
Следует согласиться с В. И. Щеголь и Н. Г. Храмовой, что сложная социально-

психологическая ситуация, существующая в брачно-семейной жизни общества, свидетельствует о 
том, что внутренние противоречия, имеющиеся в супружеских отношениях уже не носят частного 
или индивидуального характера отдельных супружеских феноменов, а имеют общие историче-
ские и психологические закономерности, так как во многом являются следствием изменений со-
циальных структур и жизненных условий общества [1].  

Кризис не совершился одномоментно, он – результат умножения неблагоприятных много-
летних изменений института семьи. А. И. Антонов и В. М. Медков считают, что это следствие не 
только процесса модернизации российского общества, но и политики государства [2].  

Необходимо признать, что среднестатистическая семья в России практически всегда в 
большинстве своем жила в стесненных условиях, была бедной, но многодетной. Но при этом роль 
семьянина и родителя была главенствующей для каждого человека. Своевременное вступление в 
брак считалось явлением высоконравственным. В обществе были признаны приоритетными се-
мейные ценности, развод приравнивался церковью к тяжкому греху. Россия – страна с особым 
складом души, поэтому тысячу лет назад и была выбрана православная вера, в которой матери-
альные ценности далеко не на первом месте. Православие всегда воспитывало у людей смирение, 
повиновение, стремление к избавлению от отрицательных привычек в поведении. Путь спасения 
для православного человека состоит прежде всего в любви к Богу и ближним людям, в первую 
очередь, к семье.  

В результате этого была высочайшая стабильность семьи: в начале ХХ века на 1000 браков 
приходилось 4 развода, в современных условиях на 1000 браков – 750 разводов. Была солидар-
ность поколений, было ощущение семейного «МЫ» и ответственность за судьбу всей семьи.   

В современных условиях по данным ЗАГСа в Ставропольском крае наиболее представи-
тельный брачный возраст молодежи – 20–29 лет. В этом возрасте в брак вступают 64,3 % мужчин 
и 65,4 % женщин. При этом в течение первого года супружества распадается около 9 % браков, а 
в течение первых пяти лет семейной жизни распадаются более 30 % семей. Это говорит о том, 
что молодые супруги не готовы к серьезным отношениям, сложностям адаптационного периода в 
браке, построению длительных гармоничных взаимоотношений, не ориентированы на сохранение 
семьи, ее укрепление, разрешение конфликтных ситуаций путем компромиссов.   

Психологи отмечают, что у современной молодежи не сформировано желание и умение вы-
полнять комплекс обязанностей, которые предполагает социальная роль семьянина, слабо разви-
то чувство ответственности, зато очень развито стремление к получению удовольствия, отсюда и 
гедонистическое отношение к браку, когда от него ждут только приятного, а при встрече с пер-
выми проблемами с легкостью идут на разрыв отношений.   

В молодежной среде на первое место в системе ценностных ориентаций чаще всего выходят не 
семья и родительство, а независимость, карьерный рост, высокий социальный статус, удовлетворение 
прагматических потребностей. Эгоистический, индивидуальный настрой, потребительское, иждивен-
ческое отношение к членам семьи ставится выше взаимопонимания и взаимопомощи. 

Усложняют жизнедеятельность современной российской семьи прогрессирующая инфля-
ция, скрытая и явная безработица, рост цен на жизненно важные товары и коммунальные услуги, 
расслоение населения по степени дохода на богатых и бедных, несовершенство социальной под-
держки семьи и детей, изменение ценностных ориентаций в обществе, снижение престижности 
семейного образа жизни. Во многих семьях к этому добавляются: повышение иждивенческой на-
грузки, стесненные жилищные условия, неспособность обеспечить нормальный социально-
психологический климат в семье. Это далеко неполный перечень проблем, с которыми сталкива-
ются современные супруги.   
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В обществе пропагандируются и распространяются альтернативные формы брачно-
семейных отношений, поэтому значительное число браков среди молодежи незарегистрированы. 
Каждый седьмой ребенок, родившийся в Ставропольском крае в 2011 году, появился на свет вне 
брака. В Александровском, Ипатовском и Труновском районах вне брака рожден каждый пятый 
ребенок, а в Левокумском районе – каждый третий. За 2011 год в медицинских учреждениях от-
казались от ребенка 122 матери, не состоящие в браке.  

Утрачена престижность женщины-матери, снижена потребность иметь детей. В связи с этим 
за прошедший год численность населения в нашем крае увеличилась на 1,5 тысячи человек ис-
ключительно за счет миграции. По сравнению с показателем 2001 года численность детского на-
селения края уменьшилась на 15 %, по сравнению с показателями 1991 года – на 22 %.  

При этом продукция средств массовой информации целенаправленно сексуализируется, 
формируется легкомысленное отношение к сексуальным связям. В результате, тысячи несовер-
шеннолетних девочек ежегодно рожают детей вне брака и пополняют ряды неполных, чаще не-
благополучных семей. Только в Ставропольском крае ежегодно у девушек от 15 до 17 лет рожда-
ется вне брака более 600 детей. В этой же возрастной категории произведено в 2011 году 223 ме-
дицинских аборта.    

Значительно ухудшилось репродуктивное здоровье женщин. Много детей рождается с вро-
жденной патологией. Ежегодно растет число детей, признанных инвалидами. Так, в Ставрополь-
ском крае в 2009 году инвалидами признан 5991 ребенок, в 2011 – уже 6245 детей.  

Во многих семьях высокий уровень взаимной агрессии, отмечаются случаи криминального и 
некриминального насилия. Ежегодно в семейных скандалах погибают или получают увечья различ-
ной тяжести от рук родственников и близких людей тысячи человек. Насилие родителей порождает 
насилие детей. Получается замкнутый круг: старшее поколение вырабатывает у ребенка отношение к 
семейному насилию как к норме, которую он потом переносит в созданную семью.  

Повсеместно наблюдается деградация семейного образа жизни: озабоченность материаль-
ной стороной жизни в ущерб духовной, низкий уровень общения, постоянное выяснение отноше-
ний. Снизился педагогический потенциал семьи, на низком уровне педагогическая культура 
большинства родителей.    

Решение проблемы кризисного состояния семьи связано с формированием в обществе пре-
стижа семьи и родительства, формированием системы воспитания будущего семьянина, создани-
ем условий для совмещения родительства и профессиональных обязанностей, реальной поддерж-
кой молодой семьи, особенно молодых родителей. Молодежь должна увидеть преимущества 
жизни в стабильной благополучной семье с несколькими детьми. 

В качестве необходимых мер для сохранения семейных ценностей, поддержки и укрепления 
института семьи в Российской Федерации видятся следующие: усиление взаимодействия госу-
дарства и религиозных конфессий в вопросах повышения престижа семьи и родительства в обще-
стве; формирование действенной системы поддержки молодой семьи с целью повышения ее со-
циального статуса и качества жизни; содействие созданию на различных уровнях клубов и кон-
сультаций молодой семьи; обеспечение воспитания будущего семьянина на всех ступенях обра-
зования; формирование в средствах массовой информации ценностного отношения к брачно-
семейным отношениям.  

Учитывая зарубежный опыт, следует ввести обязательное психологическое предбрачное 
консультирование при подаче заявления на регистрацию брака в ЗАГС. 

Кроме того, необходимо серьезное исследование проблем молодой и зрелой семьи в регионе и 
разработка на основе полученных данных программы долгосрочной поддержки разных типов семей.   

Думается, что в совокупности предложенные меры позволят сократить количество дестаби-
зирующих факторов, и в целом поднять статус и ценность семьи в обществе. 
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