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Результаты опытно-экспериментальной работы в целом подтвердили нашу гипотезу о том,  
что специально организованный тренинг может использоваться как эффективная технология соци-
ально-психологического формирования правосознания. 

Проведенное исследование не претендует на исчерпывающий анализ проблемы. Дальнейшая 
ее разработка может идти в таких направлениях, как социально-психологическая и педагогическая 
работа по совершенствованию внутрисемейных и внутришкольных отношений.
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Решение стратегических задач в области формирования здорового и безопасного образа жиз-
ни, развития здоровьесберегающей инфраструктуры, сохранения здоровья подрастающего поколе-
ния чрезвычайно актуально, т. к. состояние физического, психического и психологического здоровья 
современных детей вызывает обоснованную тревогу. 

Анализ данных официальной статистической отчётности состояния здоровья детей и подрост-
ков России свидетельствует о том, что на протяжении 20-летнего периода сохраняется тенденция  
к росту заболеваемости, увеличивается распространенность хронической патологии, снижается ко-
личество здоровых детей во всех возрастно-половых группах.
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В документе Европейского регионального комитета ВОЗ «Здоровье и развитие подростков 
России» в рамках приоритетных направлений действий выделяется здоровье подростков [12]. Это  
не случайно, т.к. подростковый возраст является чрезвычайно напряженным периодом морфофунк-
циональных перестроек, характеризуется влиянием целого комплекса изменяющихся социальных ус-
ловий, быстрыми изменениями в развитии личности, что делает данный возрастной период наиболее 
уязвимым в плане сохранения и поддержания здоровья. 

В ряде научных исследований отмечается, что своевременная работа с подростками, имеющи-
ми функциональные нарушения здоровья чрезвычайно важна, поскольку у них имеется высокий риск 
развития хронических заболеваний [1, 5, 6, 7, 8, 9, 11]. Необходимо отметить, что психосоматический 
статус школьника, не учитывается при организации образовательной деятельности и как следствие 
серьезные нарушения психического развития и психологического здоровья.

Очевидно, что практика образовательной деятельности испытывает потребность в методоло-
гическом, теоретическом, методическом обосновании и разработке психолого-педагогического со-
провождения развития структур интегральной индивидуальности подростков с функциональными 
нарушениями, направленного на поддержание и укрепление здоровья школьников.

На основе принципов системности и интегратизма, основных положений теории интегральной 
индивидуальности В.С. Мерлина [10], концепции интегративной психологии развития В. В. Белоу-
са [2,3] и И. В. Боязитовой [3, 4], экспериментальных результатов, раскрывающих факторы возник-
новения и генез развития функциональных нарушений; практики создания образовательной среды, 
обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, разработана теоре-
тическая модель психолого-педагогического сопровождения, направленного на гармонизацию раз-
ноуровневых свойств интегральной индивидуальности подростков с риском развития хронических 
патологий и активизацию здоровьесберегающих ресурсов школьника.

Установлено, что психолого-педагогическими условиями, способствующими эффективной ор-
ганизации психолого-педагогического сопровождения подростков с функциональными нарушениями 
здоровья в условиях образовательной среды школы являются: 

а)	обеспечение межведомственного подхода и преемственности в деятельности органов и учреж-
дений здравоохранения и образования с использованием накопленного опыта по охране и укре-
плению здоровья, формированию устойчивых стереотипов здорового образа жизни подростка;

б)	осуществление совместной реализации профилактических и оздоровительных мероприятий 
в образовательных учреждениях администрацией школы, медицинским персоналом, педаго-
гами, родителями при поддержке муниципальных органов власти;

в)	систематическая оценка факторов риска, здоровьесберегающей деятельности общеобразо-
вательных учреждений и определение приоритетных направлений работы по формирова-
нию у обучающихся и воспитанников здорового образа жизни;

г)	устойчивый и долгосрочный характер мер, направленных на изменение образа жизни под-
ростков; 

д)	систематическое повышение уровня знаний у медицинских работников, психологов, педа-
гогов по вопросам формирования активной позиции в отношении приобщения подростков к 
здоровому образу жизни;

е)	систематическая просветительская работа с подростками и родителями по вопросам дет-
ско-родительских взаимоотношений и родительских обязанностей;

ж)	создание безопасной школьной среды, способствующей физическому и психосоциальному 
благополучию;

з)	активное участие подростков, семей в планировании, осуществлении и оценке деятельно-
сти, направленной на улучшение состояния здоровья.

Психолого-педагогическое сопровождение подростков с функциональными нарушениями 
здоровья, содержательно представлено следующими направлениями деятельности психологической 
службы образовательного учреждения.
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 Организационно-методическое направление нацелено на создание межструктурной системы 
взаимодействия в форме медико-психолого-педагогического консилиума и включает проведение мо-
ниторинга здоровья подростков; внедрение современных диагностических, оздоровительно-развива-
ющих технологий в деятельность медицинской и психологической служб; проведение мероприятий 
по своевременному направлению подростков на восстановительное лечение; ведение документации, 
отражающей актуальное развитие и динамику функционального состояния подростка.

Психодиагностическое направление обеспечивает комплексную оценку факторов риска в ге-
незе формирования различных функциональных нарушений: психодиагностика подростков с функ-
циональными нарушениями здоровья; индивидуальное консультирование подростков и родителей 
по результатам комплексной медицинской и психологической диагностики; проведение регулярного 
тест-опроса по формализованной анкете, направленного на выявление анамнестических данных и 
жалоб, индивидуальной оценки физического развития.

 Оздоровительно-развивающее направление включает деятельность, нацеленную на опти-
мизацию индивидуальных адаптивных резервов организма посредством гармонизации структур ин-
тегральной индивидуальности подростков с функциональными нарушениями здоровья, а именно, 
разработку и внедрение программ развивающих мероприятий; создание здоровьесберегающей безо-
пасной образовательной среды; выработку рекомендаций по формированию навыков здорового обра-
за жизни и по профилактике возникновения функциональных нарушений.

Профилактическое направление осуществляет функции предупреждения развития наруше-
ний здоровья, формирования потребности в активном образе жизни и личной ответственности за 
свое здоровье. Данное направление состоит из обучения подростков эффективным методам профи-
лактики функциональных нарушений с учетом особенностей возраста и пола; создания безопасной 
и мотивирующей к обучению образовательной среды; проведения мероприятий по гигиеническому 
воспитанию и формированию устойчивых стереотипов здорового образа жизни; вовлечения подрост-
ков в активную самостоятельную деятельность по укреплению здоровья.

Просветительское направление содержательно связано с повышением уровня медицинской и 
психологической грамотности, информированности и включает проведение следующих видов работ: 
популяризации здорового образа жизни; информирование о специальных сайтах, «телефонах доверия»;  
обучение подростков сверстниками – заранее подготовленными волонтерами, помогающими пропаган-
дировать в школьной среде необходимые знания, убеждения и навыки в области здорового образа жизни.

Теоретическая модель психолого-педагогического сопровождения развития структур инте-
гральной индивидуальности подростков с функциональными нарушениями прошла апробацию в об-
разовательных учреждениях г. Пятигорска, с. Учкекен (КЧР). В эксперименте участвовали подростки 
в возрасте 14–15 лет: группа респондентов по состоянию здоровья «Норма» – 120 человек; группа 
респондентов с функциональными нарушениями здоровья «ФНЗ» – 227 человек (из них 115 школь-
ников с риском развития вегетососудистой дистонии (группа «ВСД»); 112 школьников с риском раз-
вития ожирения (группа «ИМТ»)). 

Теоретическая модель послужила базовым основанием для разработки программы психолого-пе-
дагогического сопровождения, реализация которой состояла из последовательного проведения следу-
ющих этапов: психодиагностического, процессуально-деятельностного, контрольно-диагностического.

Программа психодиагностического исследования была направлена на изучение психологиче-
ских факторов, детерминирующих развитие интегральной индивидуальности подростков в норме и с 
риском развития хронических заболеваний, и включала исследование разноуровневых индивидуаль-
ных свойств. Для диагностики свойств психодинамического уровня интегральной индивидуальности 
использовалась методика диагностика различных компонентов и свойств темперамента А.И. Крупно-
ва, направленная на биполярную оценку активационно-эргического, эмоционально – аффективного, 
регуляторно-селективного компонентов темперамента; для исследования вторичных свойств инди-
вида – тест Тулуз-Пьерона «Диагностика минимальных мозговых дисфункций» и Школьный тест 
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умственного развития, разработанный К. М. Гуревичем и др; для диагностики личностного уровня –  
сокращенный многофакторный опросник личности (СМОЛ), разработанный в лаборатории клиниче-
ской психологии ВКНЦ АМН РФ В. П. Зайцевым и В. Н. Козюлей и методика Е. Б. Фанталовой «Уро-
вень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах»; для исследования 
свойств социально-психологического уровня – модифицированный вариант интерперсональной ди-
агностики межличностных отношений Т. Лири в модификации Л. Н. Собчик и методика Е. Б. Фан- 
таловой «Уровень соотношения «ценности» и «доступности» в различных жизненных сферах»).

Было установлено, что эргичность; пластичность и стеничность; низкий уровень тревожно-
сти; ответственность; устойчивость интересов и установок; гибкость мышления и поведения; уве-
ренность поведения; стабильность в социальных контактах; активность в предметной деятельности 
и общении; внутриличностная гармония; конструктивный тип межличностных отношений; социаль-
ная адаптированность выступают значимыми факторами в гармонизации структур интегральной ин-
дивидуальности подростка.

Системные факторы послужили основанием в определении содержательных направлений про-
цессуально-деятельностного этапа психолого-педагогического сопровождения школьников с функ-
циональными нарушениями. Данный этап программы был направлен на формирование целостно-
го физического и психологического «Образа – Я», самоценности, позитивной самоидентичности, 
адекватной самооценки, рефлексивности, активной жизненной позиции, индивидуальных способов 
адаптивного и уверенного поведения, навыков оказания психологической помощи себе и другим; 
расширение репертуара поведенческих стратегий в различных жизненных ситуациях; развитие эф-
фективных коммуникативных навыков общения.

Проверка эффективности и целесообразности реализации программы осуществлялась на заклю-
чительном контрольно-диагностическом этапе реализации программы психолого-педагогического сопро-
вождения подростков и проводилась в рамках алгоритма, определенного на психодиагностическом этапе.

Результаты статистического сравнения структур интегральной индивидуальности подростков 
экспериментальных групп «ВСД» и «ИМТ» до и после формирующего воздействия по отдельным 
показателям психодинамического уровня, уровня вторичных свойств индивида, личностного и соци-
ально-психологического уровней позволяют констатировать следующее. Статистически значимые раз-
личия в группе «ВСД» по показателям психодинамического уровня составили 25 %; по показателям 
личностного уровня – 30 %; по показателям социально-психологического уровня –22,2 %; по показате-
лям низших уровней – 20,6 %; по показателям высших уровней – 27,5 % и в целом – 24,1 %. 

В группе «ИМТ» по отдельным показателям психодинамического уровня статистически зна-
чимые различия составили 33,3 %; по отдельным показателям личностного уровня – 30 %; по от-
дельным показателям социально-психологического уровня – 33,3 %; по показателям низших уровней 
– 27,6 %; по показателям высших уровней – 31% и в целом – 29,3 %. 

Статистически достоверные различия в экспериментальных группах подростков с функцио-
нальными нарушениями здоровья до и после реализации развивающей программы были установлены 
и по интегральным показателям психодинамического уровня, личностного уровня и социально-пси-
хологического уровня в отдельности; по интегральным показателям низших и высших уровней и 
по общему интегральному показателю. Статистически значимые различия не установлены по инте-
гральному показателю уровня вторичных свойств индивида.

Итак, структуры интегральной индивидуальности подростков экспериментальных групп 
«ВСД» и «ИМТ» до и после формирующего воздействия статистически значимо отличаются как  
по отдельным, так и по интегральным показателям. 

Анализ факторных весов отдельных разноуровневых свойств интегральной индивидуальности 
подростков экспериментальных групп, установленных после реализации развивающей программы, 
позволил выявить приспособительную активность каждого из них в гармонизации структур инте-
гральной индивидуальности.
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В экспериментальной группе «ВСД» значимо изменились факторные веса следующих разно-
уровневых свойств: повысилась эргичность, пластичность и стеничность в интеллектуальной и ком-
муникативной деятельностях; активизировался сотрудничающе-конвенциональный тип межличност-
ных отношений; понизилась интровертированная направленность поведения; уменьшилась степень 
выраженности «истерии», «психастении», «паранойяльности», «шизоидности», внутриличностных 
конфликтов в системе реализации потребностей в уверенном поведении, в системе семейных отно-
шений, а так же неадаптивного поведения.

В экспериментальной группе «ИМТ» после реализации развивающей программы также ка-
чественно преобразовался факторный вес отдельных разноуровневых свойств. Так, повысилась 
эргичность, пластичность и стеничность в психомоторной, интеллектуальной и коммуникативной 
деятельностях; оптимизировался сотрудничающее-конвенциональный и ответственно-великодуш-
ный типы межличностных отношений; понизилась интровертированная направленность поведения; 
уменьшилась степень выраженности «истерии», «психастении», «шизоидности», внутриличностных 
конфликтов в системе семейных и межличностных отношений, неконструктивных типов межлич-
ностного взаимодействия и неадаптивного поведения.

Реализация программы психолого-педагогического сопровождения способствовала повышению 
приспособительной активности разноуровневых свойств, динамическому равновесию и гармонизации 
структур интегральной индивидуальности подростков с функциональными нарушениями здоровья. 

Анализ данных исследований состояния здоровья показывает, что проблема функциональных 
нарушений здоровья детей и подростков реальна, а процесс психолого-педагогического сопровожде-
ния школьников в условиях среднего общеобразовательного учреждения нуждается в оптимизации, 
под которой мы понимаем создание психолого-педагогических условий, способствующих восстанов-
лению, укреплению и сохранению здоровья. Важно подчеркнуть, что в образовательных учреждени-
ях стоит задача по проектированию не только образовательной среды, но и образовательно-оздорови-
тельной для всех категорий обучающихся.
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