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В статье рассказывается об установленных нарушениях количества и суточной динамики ка-

техоламинов в головном мозге под влиянием как безалкогольного, так и спиртосодержащего пива, 

что, несомненно, связано с отрицательным действием присутствующих в пиве компонентов неалко-

гольной природы.  
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DAILY PERFORMANCE IN VARIOUS CATECHOLAMINES 

BRAIN DURING FIRST MATURITY UNDER THE INFLUENCE OF BEER 
The number and found violations of the daily dynamics of catecholamines in the brain under the influ-

ence of alcohol-free, alcohol-containing beer and that is undoubtedly due to the negative influence of the com-

ponents present in beer non-alcoholic nature. 
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Несмотря на важность проблемы пивной алкоголизации населения, особенно подростков,  

и достаточное количество опубликованных работ, подробных и комплексных исследований о влия-

нии пива на начальных этапах употребления этого напитка на функциональное состояние нервной 

системы практически нет. В больших количествах пиво оказывается клеточным ядом, поэтому при 

злоупотреблении им тяжело выражены соматические последствия: миокардиодистрофия, цирроз 

печени, гепатит. При пивной алкоголизации тяжелее, чем при водочной, поражаются клетки голов-

ного мозга, поэтому быстрее нарушается интеллект [1].  

Целью исследования стало изучение влияния слабоалкогольных напитков на суточную динамику 

содержания норадреналина и дофамина в различных участках головного мозга в период первой зрелости. 

Исследования  выполнены на 72 взрослых белых лабораторных крысах линии Вистар в возрасте  

6 месяцев. При работе с крысами полностью соблюдали международные принципы Хельсинской де-

кларации о гуманном отношении к животным. В соответствии с целью исследования крысы были раз-

делены на 3 группы: 1 – контрольная группа – крысы, получающие только воду; 2 – крысы, получаю-

щие безалкогольное пиво; 3 – крысы, получающие спиртосодержащее пиво. Для определения катехо-

ламинов в ткани головного мозга фронтальную кору, лимбическую часть коры, гиппокамп и гипотала-

мус выделяли и немедленно замораживали. Уровень норадреналина и дофамина в ткани мозга опреде-

ляли флюориметрическим методом [3]. Полученные данные подвергались вариационно-статистической 

обработке [5] с помощью компьютерной программы Excel пакета Microsoft Office 2003. 

Как показывают результаты исследований, у контрольных животных в условиях обычного 

светового режима наиболее высокие значения норадреналина в гипоталамусе наблюдались в тем-

ное время суток в 22 ч, что соответствует ночному образу жизни этих животных (рис. 1). У крыс, 

получавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво, содержание норадреналина в гипо-

таламусе на протяжении суток было достоверно ниже по сравнению с аналогичными данными кон-

трольных животных (рис.1). При этом в суточной динамике уровня норадреналина в гипоталамусе 

у крыс, получавших безалкогольное пиво, наблюдались наиболее высокие значения в 10 и 18 ч,  

а у крыс, получавших спиртосодержащее пиво, – в 18 ч (рис. 1). 

Как показало выполненное исследование, у контрольных животных содержание дофамина в 

гипоталамусе изменялось в течение суток от 2,41 ± 0,165 до 7,536 ± 0,072 мкг/г ткани, а его макси-

мум приходился на 10 ч (рис. 2).  

У крыс, получавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво, содержание дофами-

на в гипоталамусе на протяжении суток было достоверно выше по сравнению с аналогичными дан-

ными контрольных животных (рис. 2). При этом в суточной динамике уровня норадреналина в ги-

поталамусе у крыс, получавших безалкогольное пиво, наиболее высокие значения приходились  
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на 14 ч (170,46 ± 0,153 мкг/г ткани), после чего происходило постепенное снижение до 24,03 ± 0,094 

мкг/г ткани в 14 ч, а к 6 ч снова начинала увеличиваться. На фоне получения спиртосодержащего 

пива наиболее высокие значения уровня дофамина в гипоталамусе наблюдались в 18 и 22 ч (рис.2).  

 
Рис. 1. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 

норадреналина в гипоталамусе (мкг/г ткани) 

 
Рис. 2. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 

дофамина в гипоталамусе (мкг/г ткани) 
 

Результаты исследования уровня норадреналина и дофамина во фронтальной коре представ-

лены на рисунках 3 и 4. Как следует из полученных данных, у животных контрольной группы со-

держание норадреналина во фронтальной коре изменялось в течение суток в пределах от 0,5417 ± 

0,0685 до  3,872 ± 0,1341 мкг/г ткани с максимумом в темное время суток (рис. 3). У крыс, полу-

чавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво, в течение суток наблюдались резкие 

скачки уровня норадреналина во фронтальной коре. При этом наиболее высокие значения уровня 

норадреналина во фронтальной коре у животных, получавших безалкогольное пиво, приходились 

на 18 ч (светлое время суток), а у крыс,  получавших спиртосодержащее пиво, содержание норадре-

налина в данной области мозга резко повышалась к 6 ч, что соответствует концу темного периода 

суток (рис. 3). 
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Рис. 3. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 

норадреналина во фронтальной коре (мкг/г ткани) 
 

Как показывают результаты исследований, у контрольных животных самый низкий уровень 

дофамина был выявлен в 14 часов. Затем содержание дофамина в ткани фронтальной коры посте-

пенно увеличилось и достигало пика в темное время суток – в 2 ч, что соответствует ночному обра-

зу жизни этих животных (рис. 4).  

У крыс, получавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво, в течение суток 

наблюдалось достоверно высокие значения уровня дофамина во фронтальной коре. Так, у живот-

ных, получавших безалкогольное пиво, содержание дофамина во фронтальной коре находилось  

в пределах от  15,39 ± 0,17 до 147,43 ± 0,15 мкг/г ткани, а у крыс, получавших спиртосодержащее 

пиво, – от 28,2 ± 0,097 до 154,0 ± 0,16 мкг/г ткани. 

При этом максимум уровня дофамина во фронтальной коре у животных, получавших безал-

когольное пиво, приходился на 18 ч (светлое время суток), а у крыс,  получавших спиртосодержа-

щее пиво, содержание норадреналина в данной области мозга резко повышалась к 6 ч, что соответ-

ствует концу темного периода суток (рис. 4). 

 
 

Рис. 4. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 

дофамина во фронтальной коре (мкг/г ткани) 
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Как следует из полученных данных, у животных контрольной группы хронограмма суточной 
динамики норадреналина в гиппокампе сглажена, а максимум его содержания был выявлен к концу 
темного времени суток в 6 часов (рис. 5), что соответствует ночному образу жизни крыс.  

У крыс, получавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво, уровень норадрена-
лина в гиппокампе был достоверно выше по сравнению с показателями контрольных животных. 
Содержание норадреналина в гиппокампе у крыс, получавших безалкогольное пиво, в течение су-
ток находилось в пределах от  2,54 ± 0,089 до 29,35 ± 0,135 мкг/г ткани, а у животных, получавших 
спиртосодержащее пиво, – в пределах от 1,51 ± 0,138 до  26,01 ± 0,089 мкг/г ткани. При этом у жи-
вотных обеих экспериментальных групп на хронограмме суточной динамики наблюдались резкие 
скачки уровня норадреналина в гиппокампе. Наиболее высокие значения уровня норадреналина  
в гиппокампе у животных, получавших безалкогольное пиво, приходились на 18 ч (светлое время 
суток), а у крыс,  получавших спиртосодержащее пиво, содержание норадреналина в данной обла-
сти мозга резко повышалась к 22 ч, что соответствует темному периоду суток (рис. 5). 

 
Рис. 5. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 

норадреналина в гиппокампе (мкг/г ткани) 
 

Исследование содержания дофамина в гиппокампе показало, что у животных контрольной 
группы его уровень в течение суток изменялся в пределах от 0,609 ± 0,205 до 2,565 ± 0,13 мкг/г тка-
ни. При этом на хронограмме суточной динамики содержания дофамина в гиппокампе наблюдались 
два максимума в светлое и темное время суток в 14 и 2 ч соответственно (рис. 6).  

У крыс, получавших как безалкогольное, так и спиртосодержащее пиво в течение суток 
наблюдалось достоверно высокие значения уровня дофамина гиппокампе. Так, у животных полу-
чавших безалкогольное пиво, содержание дофамина в гиппокаме находилось в пределах от  61,85 ± 
0,06 до 116,92 ± 0,139 мкг/г ткани, а у крыс, получавших спиртосодержащее пиво – от 13,57 ± 0,06 
до 93,55 ± 0,127 мкг/г ткани. При этом максимум уровня дофамина в гиппокампе у животных, по-
лучавших безалкогольное пиво, приходился на 14 ч (светлое время суток), а у крыс,  получавших 
спиртосодержащее пиво, содержание дофамина в данной области мозга резко повышалось к 18 ч, 
что соответствует светлому периоду суток (рис. 6). 

Исходя из вышесказанного можно предположить существенное изменение функциональной 
активности различных отделов головного мозга под влиянием как безалкогольного, так и спиртосо-
держащего пива, что, несомненно, отразится не только на адаптивных возможностях, но и на мно-
гих поведенческих реакциях организма. 

Функционируя как единый интегративный комплекс, фронтальная кора, гиппокамп и гипота-
ламус обеспечивают организацию поведения в системе координат «потребность – вероятность ее 
удовлетворения». Фронтальная кора имеет взаимные связи с различными подкорковыми образова-
ниями, но с традиционно лимбическими структурами она связана слабо [8]. Медиальная стенка 
фронтальной коры мозга крыс имеет обширные связи как с другими корковыми областями, так и с 
подкорковыми структурами – таламическими ядрами, гипоталамусом, гиппокампом, продолгова-
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тым мозгом [4]. Лимбическая система мозга, и в частности гиппокамп, играет важную роль в регу-
ляции процессов внимания и памяти, в отборе новой информации и ее фиксации в памяти [7].  
К функциям гиппокампа относят определение степени новизны поступающей информации и под-
держания внимания к ней [6]. Гиппокамп, по общепринятому мнению, имеет ключевое значение в 
когнитивной деятельности мозга. Важную роль в осуществлении функций гиппокампа играет ме-
диальная септальная область, включающая медиальное септальное ядро и ядро диагонального пуч-
ка Брока, составляющие единый комплекс [2]. Функции гипоталамуса и структурно, и функцио-
нально с ним связанных гиппокампа и амигдалы ограничиваются в основном лишь регуляцией 
эмоционально-мотивационных реакций и интеграций вегетативных процессов организма. 

 
 

Рис. 6. Влияние безалкогольного и спиртосодержащего пива на суточную динамику содержания 
дофамина в гиппокампе (мкг/г ткани) 

 

Изменение баланса норадреналина и дофамина в структурах головного мозга, нарушение их су-
точной динамики и среднесуточных колебаний под влиянием слабоалкогольных напитков (пива как 
безалкогольного, так и спиртосодержащего) можно заключить, что возможно  эмоциональное напряже-
ние организма в целом, снижение его адаптивных возможностей. Поскольку катехоламины являются 
активными участниками нервных процессов, выявленные изменения их обмена в мозге могут играть 
большую роль в развитии нервных и психических  нарушений при употреблении слабоалкогольных 
напитков. Следует отметить, что выявленные нарушения количества и суточной динамики катехолами-
нов  в обеих экспериментальных группах имеют однонаправленный характер, которые, несомненно, 
связаны  с отрицательным действием присутствующих в пиве компонентов неалкогольной природы.   
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