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СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ И ДИСФУНКЦИИ ПОЖИЛОЙ СЕМЬИ
 В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ

В данной статье рассмотрены социальные функции семей пожилых людей в современном рос-
сийском обществе. Предложена авторская классификация социальных дисфункций пожилой семьи. 
Подробно рассмотрены последствия нарушения функций и причины их возникновения.
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SOCIAL FUNCTIONS AND DYSFUNCTIONS IN SENIOR FAMILIES

  IN THE MODERN RUSSIAN SOCIETY
This article describes the social functions of families of senior citizens in nowadays Russian society. The 

author offers an individual classification for social dysfunctions in senior families, as well as provides a detailed 
view on the effects of such dysfunctions and their causes.
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Значимость семьи в жизни пожилого человека неоспорима. Cужение социальных контактов в 
пожилом возрасте вынуждает человека создавать устойчивые групповые связи внутри семьи, так как 
семья становится если не единственной, то одной из немногих социальных групп, членом которой 
является пожилой человек. Одним из наиболее распространенных типов семьи пожилого человека 
являются пожилые супружеские пары. Согласно типологии семейных структур У. Гуда, пожилая су-
пружеская пара коньюгальна, то есть основана на супружеских, а не на родственных отношениях. 
С позиции теории эволюции семейных структур в основе пожилой супружеской пары можно найти 
современную модель супружеской семьи. Находясь в стадии «пустого гнезда», семья, уже давно утра-
тившая репродуктивную и воспитательную роль, концентрируется на выполнении ролей, связанных с 
организацией жизнедеятельности семьи, где ведущими ролями выступают помощь в самообслужива-
нии, психологическая и материальная взаимоподдержка супругов, удовлетворение экзистенциальных 
потребностей пожилых людей. Н. А. Бухалова отмечает, что характерной чертой семейного союза по-
жилых людей выступает усиление значимости следующих социальных функций: хозяйственно-бы-
товой (супружеская взаимопомощь в хозяйственных делах); эмоциональной (супруги обеспечивают 
психологическую компенсацию всевозможных нагрузок); защитной (семья является барьером для 
непосредственного вторжения в частную жизнь ее членов); посреднической (обеспечивает преем-
ственность поколений, является хранителем семейной истории, обычаев и традиций) [1, с. 112]. 

М. Э. Елютина рассматривает пожилую супружескую пару с позиции теории жизненных ци-
клов семьи как этап, характеризующийся «потерей социализирующей функции (с уходом из семьи 
детей), редуцирование функции передачи культурного опыта и знаний. По мнению автора, приори-
тетными становятся поддерживающая, защитная, посредническая функции [3, с. 84].

 Автор подчеркивает, что отсутствие репродуктивной и социализационной функции пожилой 
супружеской пары снижают её значимость для государства и для общества.

Среди пожилых супружеских пар различают супружеские пары с большим стажем семейной 
жизни и новые семейные союзы пожилых людей. 

Семья пожилых супругов выполняет перечень социальных функций: хозяйственно-экономи-
ческую взаимоподдержку членов семьи, функцию заботы о пожилых членах общества, социальный 
контроль, духовное взаимообогащение членов семьи. Исключение составляет репродуктивная и вос-
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питательная функция. Следует отметить, что присутствие пожилого человека в составе семьи ока-
зывает существенное влияние на её жизнедеятельность и наполняет её функциональную составляю-
щую специфическими особенностями, состоящими не столько в самом составе семейных функций, 
сколько в способах и полноте их реализации. 

Проанализируем, как институциональные функции семьи реализуются в современной россий-
ской семье пожилых людей.

Функция хозяйственно-экономической взаимоподдержки подразумевает как финансовую вза-
имоподдержку, так и осуществление совместной хозяйственной деятельности. 

 Пожилая супружеская пара является домохозяйством, состоящим из двух пенсионеров, име-
ющих два стабильных источника доходов (пенсии супругов) и возможные дополнительные расходы, 
связанные с лечением. Расходы на оплату коммунальных платежей ложатся на плечи обоих супругов, 
что составляет преимущество данного типа семьи перед одиноким проживанием пожилых людей. 

Успешность пожилых супругов в ведении домашнего хозяйства определяется состоянием здо-
ровья и в случае удовлетворительного состояния здоровья обоих супругов характеризуется возмож-
ностью перераспределения функций. 

Функция заботы о престарелых членах общества проявляется во всесторонней взаимопомощи 
и взаимной заботе пожилых супругов друг о друге. Рассматривая термин «забота» через призму по-
требностей пожилых людей, приходим к выводу о наличии нескольких составляющих заботы: соци-
ально-психологической (беспокойство за жизнь, здоровье и благополучие человека); социально-бы-
товой (хлопоты, связанные с уходом, организацией быта, лечения). 

 В России функция заботы о престарелых членах семьи определена традициями патриархаль-
ной семьи и закреплена законодательно. В соответствии со ст. 87 Семейного кодекса РФ «трудоспо-
собные совершеннолетние дети обязаны содержать своих нетрудоспособных нуждающихся в помощи 
родителей и заботиться о них», в том числе в случаях их раздельного проживания. Однако несложно 
понять, что, проживая отдельно, дети не могут полноценно ухаживать за пожилыми людьми, осо-
бенно если пожилые «прикованы к постели» или нуждаются в постоянной посторонней помощи или 
присмотре. В семье пожилых супругов заботу о пожилом(ой) супруге может взять на себя супруг(а). 
Пожилая супружеская пара реализует функцию заботы в пределах возможностей состояния здоровья 
супругов. Эта функция, безусловно, имеет важное общественное значение, так как снимает нагруз-
ку с учреждений социальной защиты и позволяет детям пожилых супругов не прерывать трудовую 
деятельность. Тем не менее функция ухода за пожилым супругом(ой) не может быть инициирована 
обществом и государством, так как уход за пожилым супругом(ой) в старости предполагает значи-
тельные физические усилия, эмоциональную нагрузку, не всегда посильную для пожилого человека.

Функция социального контроля в семье пожилого человека заключается в контроле за пре-
старелыми недееспособными членами семьи, которые не обладают способностью самостоятельно 
строить свое поведение в полном соответствии с социальными нормами. Необходимость контроля 
за поведением людей пожилого возраста возникает в случае утраты ими дееспособности вследствие 
психических расстройств: болезни Альцгеймера, сенильной деменции, болезни Паркинсона и других 
заболеваний, являющихся характерными для пожилого возраста и сопровождающихся потерей памя-
ти, дезориентацией во времени и пространстве, рассеянностью и т. п. 

Функция духовного общения и духовного взаимообогащения для пожилых супругов имеет 
высокую значимость в силу сокращения их социальных контактов и усиления экзистенциальных по-
требностей. 

Таким образом, семья пожилых супругов выполняет важные социальные роли, связанные 
прежде всего с организацией жизнедеятельности людей в пожилом возрасте и их всесторонней вза-
имоподдержкой, направленной на повышение уровня и качества жизни пожилых людей. И все же 
следует заметить, что социальные функции пожилой супружеской пары не всегда реализуются долж-
ным образом. Ситуация социальной неопределенности, в которой оказалось российское общество  
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в посттрансформационный период, определила возникновение ряда важнейших институциональных 
преобразований, прямым или косвенным образом коснувшихся института семьи вообще. В резуль-
тате этих изменений уже давно существующие проблемы семьи еще более углубились, о чем свиде-
тельствуют многочисленные функциональные нарушения её жизнедеятельности. Не исключением 
стала и семья пожилых супругов.

Последствия функциональных нарушений в социологии определены как «дисфункции».
Дисфункция – появление в системе элементов, приводящих к рассогласованию ее функциони-

рования как целого, к отклонению ее поведения от первоначально заданных параметров [6, с. 128]. 
Под дисфункциональной семьей в данном исследовании мы понимаем семью, которая не исполняет 
или ненадлежащим образом исполняет свои функции.

Анализ научной литературы позволил определить примерный перечень возможных дисфунк-
ций пожилых супружеских пар, таких как:

1)	социальная невостребованность пожилой супружеской пары;
2)	социальная изоляция пожилой семьи;
3)	нарушение функции экономической взаимоподдержки;
4)	нарушение хозяйственно-бытовой взаимоподдержки и ухода за пожилыми людьми в семье;
5)	асоциальное поведение пожилых людей (преступность, алкоголизм, насилие и т. п.);
6)	неудовлетворение экзистенциальных потребностей. 
Рассмотрим более подробно каждую из них.
Социальная невостребованность пожилой супружеской пары связана с угасанием репродук-

тивной, воспитательной и социализирующей функций семьи. Данная дисфункция возникает наряду 
с социальной невостребованностью самих пожилых людей, которая определяется существованием 
негативных стереотипов в отношении старости. Пожилые люди воспринимаются как немощные и 
плохо обучаемые, в связи с чем неспособны конкурировать на современном рынке труда. В семейной 
сфере пожилые люди также невостребованы, так как всё больше дистанцированы как территориаль-
но, так и психологически от семей своих детей и внуков. Роли бабушек и дедушек в воспитании и 
заботе о внуках не столь значимы как прежде, контакты редки. 

Социальная изоляция пожилой семьи является результатом уменьшения социальных контак-
тов в пожилом возрасте. Уменьшение социальных контактов с детьми и внуками является причиной 
нарушения функции передачи культурного опыта и традиций молодому поколению. Безусловно, по-
жилые люди, выбравшие активную жизненную позицию, стремятся сохранить социальные связи, 
здоровье, полезность для семьи и общества, в котором они живут, но все же нужно признать, что эти 
процессы связаны с борьбой и противодействием социальным, экономическим и психологическим 
проблемам, характерным для пожилых людей в современном обществе.

Нарушение функции экономической взаимоподдержки пожилых супругов связано с пробле-
мой малообеспеченности пожилых людей. По данным Росгосстата, более 3 млн пожилых пенсио-
неров в России являются малоимущими (10 % от общего числа пожилых людей). Выход на пен-
сию неизбежно ведет к снижению социально-экономического статуса человека, в том случае если он 
прекращает трудовую деятельность и становится получателем пенсии как основного, и чаще всего 
единственного, источника средств к существованию. Связано это с тем, что средний размер пенсии 
по старости в России составляет 24 % от заработной платы, то есть выход на пенсию сопровождается 
резким снижением доходов в 4 раза, что вынуждает сократить потребление, отказаться от приобрете-
ния привычного набора товаров и услуг, снижает качество жизни пожилых супругов.

   Особенности нарушений хозяйственно-бытовой взаимоподдержки в семье пожилых людей 
связаны с ухудшением состояния здоровья супругов. Дисфункция ухода за больным супругом(ой) в 
семье обусловлены объективно существующими факторами:

•	 субъектом ухода выступает человек пожилого возраста, также имеющий возрастные нару-
шения состояния здоровья, тогда как уход за пожилыми людьми часто предполагает обслу-
живание больных, «прикованных к постели» (купание, переодевание), и влечет за собой не-
обходимость значительных физических сил;



284

Вестник Северо-Кавказского федерального университета. 2015. № 2(47)

•	 состав семьи пожилых супругов определяет её ограниченные возможности в перераспреде-
лении функций и в случае ухудшения состояния здоровья обоих супругов семья перестает 
быть главным субъектом ухода. Функция ухода переходит их родственникам, проживающим 
отдельно, либо учреждениям социального обслуживания. 

В начале XXI века в научной литературе появились исследования, посвященные проблеме ге-
ронтологической преступности как результату роста количества преступлений, совершенных лицами 
пожилого возраста, и отсутствия теоретико-методологических основ исследования данной проблемы 
вообще. Статистические данные, приведенные П. В. Разумовым, на основе анализа статистических 
данных подтверждают рост геронтологической преступности в России и Ставропольском крае в пер-
вом десятилетии XXI века. Результаты исследований подтверждают, что семья является фактором, 
сдерживающим преступность в пожилом возрасте [5]. В основе «сдерживания» лежат механизмы 
первичного контроля, духовного взаимообогащения, экономической взаимоподдержки, эмоциональ-
ной стабилизации индивидов. 

 Алкоголизм хотя бы одного из членов семьи дестабилизирует всю семейную ячейку. Он мо-
жет выступать фактором, обусловливающим возникновение ряда семейных дисфункций социализа-
ционного, экономического, бытового, эмоционального характера. Исследования С. А. Исаевой кон-
статируют, что алкоголизм в пожилом возрасте является одной из главных причин развода пожилых 
супружеских пар [4]. Семья обладает механизмами самоконтроля, благодаря которому происходит 
регулирование поведения и сдерживание её членов. «Алкоголизм позднего возраста – это «проблем-
ный» алкоголизм в том смысле, что чаще всего он провоцируется такими свойственными возрасту 
явлениями, как изоляция, разочарованность, неудовлетворенность прошлым и настоящим, озлоблен-
ность, физический и психический дискомфорт. «Супружеский алкоголизм» – наличие алкоголизма у 
обоих супругов, возникновение «психобиологической созависимости», трансформация заболевания 
из индивидуально-личностного в парно-групповое супружеское [7, с. 78]. С социологической точки 
зрения супружеский алкоголизм является фактором, дестабилизирующим общественную жизнь. Од-
нако в самой семье, как отмечают психологи, может наблюдаться эффект сплоченности, безусловно, 
ложной сплоченности, основанной на общем влечении к алкоголю. 

Насилие над пожилыми людьми в семье может возникнуть в семье любого типа, однако по-
жилая супружеская пара находится в группе особого риска возникновения данной дисфункции. Это 
обусловлено рядом причин:

1)	закрытость семьи, отсутствие других членов, способных повлиять на обидчика или сооб-
щить о проблеме в социальные службы;

2)	зависимое положение пожилого человека вынуждает его смириться и терпеть подобное от-
ношение со стороны супруга(и). Такая зависимость может возникнуть в результате ухудше-
нии состояния здоровья пожилого человека и возникновения потребности в уходе и помощи 
со стороны супруга(и).

 Как правило, эти социально неодобряемые, а иногда и преступные действия членов семьи не 
придаются гласности. Оценить масштаб проблемы насилия в российских семьях достаточно сложно 
в связи с отсутствием статистического учета подобных случаев в силу обоюдного желания жертвы и 
преступника скрыть факт насилия. Однако исследования подтверждают наличие семейного насилия 
над пожилыми людьми именно в развитых и развивающихся странах мира. 

Дисфункции духовного общения в семье пожилых супругов, с одной стороны, препятствуют 
удовлетворению экзистенциальных потребностей пожилых людей, приобретающих особую актуаль-
ность в пожилом возрасте, с другой – вносят вклад в разрушение духовной целостности общества.  
Ю. Л. Воробьев считает, что духовная жизнь не просто социальна по своей сути, она опредмечена форма-
ми социальных связей и деятельностью человека. Поэтому духовная жизнь в социологическом плане –  
это сфера постоянного общения, коммуникации. Разрушение этой структуры – гибель для него [2].

 Таким образом, социальные функции и дисфункции пожилых супружеских пар определены и 
особенностями структуры пожилой семьи, и трансформациями современной российской семьи как 
социального института. Дисфункции дезорганизуют любую семейную ячейку, дестабилизируют об-
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щественные процессы. Устойчивая тенденция демографического старения населения и приоритет-
ность социальной политики, направленной на создание «общества для людей всех возрастов», актуа-
лизирует проблемы пожилых людей и их семей, усиливает ответственность общества за последствия 
возникающих дисфункций и требует глубокого осмысления проблемы как на уровне общих детерми-
нант и закономерностей, так и на уровне конкретных субъектов России. 
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НОВОСТНОЙ КОНТЕНТ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ ГЛОБАЛИЗАЦИИ
В статье рассматриваются проблемы распространения нелегального новостного контента в 

глобальных компьютерных сетях посредством социальных сетей и связанные с ними новые пути мани-
пулирования общественным мнением.
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NEWS CONTENT UNDER DIGITAL GLOBALIZATION

The article deals with the issue of circulating illegal news content in the global computer networks 
through social networks and the related new ways for manipulating public opinion.
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Сейчас современное человечество вышло на неизвестную ранее ступень развития – информа-
ционное общество. Активное развиваются две новые сферы жизни общества: сфера услуг и сфера 
обслуживания. Меняется массовое сознание людей. Оно активно подчиняется той системе, которая 
пришла в тот момент, когда жители развитых индустриальных стран «распрощались» с эпохой ин-
дустриального развития. Бурное развитие новых информационно-коммуникационных технологий 
и основанных на них глобальных компьютерных сетей привело к развитию принципиально иного 
способа межличностной коммуникации – социальных сетей. Традиционные средства массовой ин-
формации также подвергаются серьезной трансформации под воздействием ускоренного развития их 
нетрадиционных электронных форм [1].


